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1.ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

 
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Здоровьеявляетсябазовойпотребностьючеловека.Важноучитыватьсостояниекакфизическо

го, соматического, так и психологического и духовного здоровья ребенка. При этомфизическое 

здоровье создает основу для осанки, правильного развития статики, 

локомоций,ростаивеса.Соматическоежездоровьеопределяетстановление,развитиеифункционир

ование всех систем организма, его внутренних органов.Психическое 

здоровьеобеспечиваетцелостность восприятия 

окружающейдействительности,адекватностьреакцийна ее предметы и явления, а также на 

отношение человека к себе и к окружающим его 

людям.Духовноездоровьевключаетвсебянравственныйпотенциалчеловекаиобеспечиваетсущно

стнуюсоставляющую егожизни. 

В современных условиях развития нашего общества наблюдаетсярезкое 

ухудшениесостояния здоровья детей, и поэтому оздоровление детей является одной из 

первоочередныхзадач,стоящихперед обществом. 

Актуальностьпроблемыпредупрежденияразличныхзаболеванийопределяетсявысокой 

заболеваемостью детей дошкольного возраста, отрицательным влиянием 

повторныхслучаевнаихсостояниездоровья,формированиемрецидивирующейихроническойпато

логии. 

Насегодняшнийденьвдошкольномвозрасте практическиздоровыедетисоставляют3-

4%,снарушениемосанки50-60%,сплоскостопием-

30%.Запоследниегодысостояниездоровьядетейпрогрессивноухудшается.Рождениездоровогоре

бѐнкасталоредкостью.Причинростапатологиимножество.Этоплохая   экология   и   

несбалансированноепитание, снижение двигательной активности,

 информационные и нейропсихические 

перегрузки. 

Возможность постоянного поиска путей укрепления здоровья детей, формирование 

унихосновздоровогообразажизни,разностороннегоразвитиядвигательныхспособностейубеждае

т в том, что до настоящего времени в ДОУ не полностью реализуется 

оздоровительноевлияниефизическоговоспитания,естественныхфакторовприродынаорганизмре

бенка.Поэтомуактуаленпоискновыхсредствсохраненияиукрепленияздоровьядетей. 

Сегодня еще так же к актуальным проблемам детского здоровья относятся: 

гиподинамия,детскиестрессы,тревожность,агрессияипр.Движениянеобходимыребенку,таккакс

пособствуютразвитиюегофизиологическихсистем,следовательно,определяюттемпихарактер 

нормальногофункционированиярастущегоорганизма. 

Необходимо акцентировать внимание всех участников воспитательно-

педагогическогопроцесса на углубленное внимание к соматическому здоровью подрастающего 

поколения и навыработку взаимосвязи в гармоничном развитии и взаимодействии всех 

указанных аспектовздоровья—физического,соматического,психическогоидуховного. 

Данная работапредполагаетсоздание условийвтечение всегопериода 

пребываниядетейвдошкольномучреждениидляохраны,укрепленияисовершенствованияздоровь

явоспитанников детского сада и формирование у них представлений о роли здоровья в 

жизничеловека и потребности быть здоровыми, вести здоровый образ жизни, владеть 
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средствамисохранения и укрепления здоровья, что особенно значимо для последнего года 

пребыванияребенкавдетскомсаду,посколькуименнонапротяжениипоследнегогодавпрограмме 
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выделяютсяспециальныечасыдляпроведения«занятийздоровья». 

Задача укрепления здоровья детей является значимой для всех сотрудников детского 

сада.Ответственность за организацию укрепляющего здоровье воспитания и обучения лежит 

наруководителе дошкольного учреждения. В первую очередь в детском саду создаются 

условиядляполноценнойреализацииукрепляющихздоровьетехнологийнаосновеподбораоптима

льных режимов функционирования учреждения, создания необходимой материально-

техническойбазы и подбора методов, направленных на формирование у 

детейпредставленийосвоемздоровье и привитие навыковегоукреплениякаждому 

ребенку.Особую 

рольвовнедрениитакихтехнологийвпрактикуиграетпрофессиональноевзаимодействиевсехсотру

дников дошкольного учреждения. Это касается педагогических охранительных 

режимов,организации детского питания и режима проветривания, соблюдения необходимых 

санитарно-

гигиеническихусловий,повышениядыхательнойидвигательнойактивностидетей,учетаиндивиду

альных особенностей воспитанников, контроля за состоянием их здоровья, 

созданияпсихологическикомфортныхусловийвоспитанияиобщениядетейивзрослых. 

Программа «Радуга здоровья» является результатом многолетней практической 

работыколлектива дошкольного образовательного учреждения. В ее основу положены 

теоретическиеипрактическиенаработкипоорганизацииивнедрениюсистемыоздоровлениядетейд

ошкольноговозраста,особенно детейподверженныхчастымпростудным заболеваниям. 

Разрабатываяпрограмму«Радугаздоровья»,мыстремилиськтому,чтобысистемаоздоровлен

ияифизическоговоспитания,включалаинновационныеформыиметоды,органически входилав 

жизнь детского сада, решала вопросы психологического 

благополучия,нравственноговоспитания,имеласвязьсдругимивидамидеятельности,и,самоеглав

ное,нравиласьбыдетям.Развитиедетейобеспечивалосьбы засчѐтсозданияразвивающей среды 

иреализации     определѐнных        педагогических    

 технологий.Программа направлена  на воспитание основ  культуры

 здоровья,

 формированиепредставленияребенкаосебеиоздоровомобразежизни,правилахбезопасног

оповедения,гигиены,охраныздоровья.Кмоментувыпускавшколудетидолжнынетолькополучитьо

бовсем этом  четкие представления, но   и иметь стойкие навыки  и 

 привычки.Программа«Радугаздоровья»предполагаетвозможностьсамостоятельногоотб

оравоспитателями, узкими   специалистами  ДОУ   содержания

 обучения и  воспитания. 

Предлагаются различные методики, позволяющие использовать в работе как 

традиционныепрограммы иметоды,такиинновационныедляукрепления 

исохраненияздоровьядетей. 

Первоосновойздоровьесберегающейдеятельностивыступаетнормативно-правоваябаза. 

Онавключаетвсебяфедеральныеирегиональныезаконодательныедокументы,уставные 

документыДОУ: 

1. КонвенцияООН«Оправахребѐнка». 

2. «СемейныйкодексРФ». 

3. КонституцияРФ,ст.38,41,42,43. 

4. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании» в 

РоссийскойФедерации; 
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5. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования; 

6. Утвержденными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»; 

7. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28  

«Об утверждении СанПин 2.4.3648 - 20 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

8. Постановлением  № 2 от 28.01.2021г. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»  

9. ПриказМинобрнаукиРоссии от 17.10.2013 №1155 «Обутверждении 

федеральногогосударственного образовательногостандартадошкольногообразования» 

10. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020г.  № 373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования» 

11. УставДОУ. 

Программно-методическоеобеспечение здоровьесберегающейдеятельностивключаетв 

себя: 

Методическоесопровождениемедико-профилактическойдеятельности: 

1. Организациямониторингаздоровьядошкольников(ПриказаМинздраваРФот03.07.2000 N 241 

«Об утверждении «Медицинской карты ребенка для образовательныхучреждений»); 

2. Разработкарекомендацийпооптимизациидетскогоздоровья(«Настольнаякнигамедицинскойсе

стрыдетскогосада»В.П.Обижесвет,В.Н.Касаткина,С.М.Чечельницкая); 

3. Организацияиконтрольпитаниядетейраннегоидошкольноговозраста(СанПиН2.4.3648 - 20); 

4. Контроль за физическим развитием дошкольников (оценка интегральных 

показателей(физическогоинервно-

психическогоразвития,физическойподготовленности,отнесениекопределеннойгруппездоровь

я,медицинскойгруппедлязанятийфизкультурой)проводитсявсоответствиисПриказомМинздра

ваРоссиииМинобразованияРоссииN186/272от30.06.92"Осовершенствованиисистемымедици

нскогообеспечениядетейвобразовательныхучреждениях",ПриказомМинздрава России от N 

60 от 14.03.95 «Об утверждении Инструкции по 

проведениюпрофилактическихосмотровдетейдошкольногоишкольноговозрастанаосновемед

ико-экономических нормативов» и Методическими рекомендациями 

«Организациямедицинскогоконтролязаразвитиемиздоровьемдошкольниковишкольниковнао

снове массовых скрининг-тестов и их оздоровление в условиях детского сада, 

школы»(утв.МинздравомРФ,1993); 

5. Закаливание(Программа«Каквоспитатьздоровогоребѐнка»В.Г.Алямовская); 

6. Организацияпрофилактическихмероприятий(СанПиН2.4.3648 - 20); 

7. ОрганизацияконтроляипомощьвобеспечениитребованийСанПиНов; 

8. Организацияздоровьесберегающей средывДОУ(СанПиН2.4.3648 - 20) 

 
Методическоесопровождениефизкультурно-оздоровительнойдеятельности: 

1. развитие физических качеств, двигательной активности (комплекс

физическихупражненийиподвижныхигр); 
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2. становлениефизическойкультурыдошкольников(методическиерекомендацииВ.Г.Алямо

вской«Как воспитатьздоровогоребенка»); 

3. дыхательнаягимнастика; 

4. массажисамомассаж (точечныймассажпоА.А. Уманской); 

5. профилактикаплоскостопияиформированиеправильнойосанки; 

6. профилактиказрения 
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Методическоесопровождениездоровьесберегающейобразовательнойдеятельности: 

1. Формирование у детей здорового и безопасного образа жизни (методические 

наработкитворческойгруппыпедагоговДОУсиспользованиемматериаловпрограммыН.Н.

Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной «Основы безопасности детей 

дошкольноговозраста»); 

2. Воспитаниекультурно-

гигиеническихнавыковудетей(методическиенаработкитворческойгруппыпедагоговДОУ

). 

 

 
1.2. ЦЕЛЬИОСНОВНЫЕЗАДАЧИПРОГРАММЫ 

Цель:Создание 

условий,гарантирующихохрануиукреплениефизического,психическогоисоциальногоздоровьяучастник

овобразовательногопроцесса. 

Задачи:Профил

актические: 

1. Обеспечениеиорганизацияблагоприятногоибезболезненноготеченияадаптациидетейкус

ловиямдетскогосада. 

2. Организацияинадлежащеевыполнениесанитарно-гигиеническогорежима. 

3. Решениеоздоровительныхзадачвсеми средствамифизическоговоспитания. 

4. Проведениесанитарныхмерпопрофилактикеираспространениюинфекционныхзаболеван

ий. 

5. Предупреждение острых заболеваний и психологического дискомфорта

 методаминеспецифическоймедико-психолого-

педагогическойпрофилактики. 

6. Проведение специальных, социальных и санитарных мер по профилактике

 ираспространениюинфекционныхзаболеваний. 

Организационные: 

1. ОрганизацияздоровьесберегающейразвивающейсредыДОУ. 

2. Определениепоказателейфизическогоразвития,двигательнойактивностииподготовленно

сти,критериевздоровьядетейдошкольноговозрастаметодамикомплекснойдиагностики. 

3. Изучение передового педагогического, медицинского опыта по оздоровлению 

детей,отборивнедрениеэффективныхметодикитехнологий. 

4. Систематическоеповышение квалификациипедагогическихимедицинскихкадров. 

5. Пропаганда нетрадиционных методов оздоровления в коллективе детей, родителей 

исотрудниковдетскогосада. 

Лечебные: 

1. Оказаниедоврачебноймедицинскойпомощипринеотложныхсостояниях. 

2. Коррекцияотдельныхотклоненийвфизическомипсихическомразвитии. 

3. Профилактическоелечениетубинфицированныхдетей. 

 
Объекты программы: 

1. ВоспитанникиДОУ; 

2. Педагогическийколлектив; 
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3. Родители(законныепредставители)детей,посещающихДОУ. 
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1.3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 

Дляреализациипрограммывдетскомсадуимеютсяследующиеусловия: 

1. Медицинскийкабинет,которыеоснащенымедицинскимоборудованием. 

2. Физкультурныйзал,которыйоборудованнеобходимыминвентарѐм:гимнастическими 

скамьями, спортивными матами; тренажерами,ребристыми 

досками,мячами,обручамиидругимнеобходимымоборудованием.Количествоикачествос

портивногоинвентаряиоборудованияпомогаетобеспечиватьвысокуюмоторнуюплотност

ьфизкультурныхзанятий. 

3. Музыкальныйзал,которыйоснащеннеобходимымоборудованием. 

4. Оборудован методический кабинет, в задачи которого входит оказание 

действеннойпомощи педагогам в организации педагогического процесса, в работе с 

родителями, вповышении педагогического мастерства и организации самообразования. 

Весь мето-дический материал систематизирован и распределен в соответствии с 

требованиями ксодержанию и методам воспитания и обучения детей в дошкольных 

образовательныхучреждениях. В методическом кабинете сосредоточен необходимый 

информационныйматериал(нормативно-

правовыедокументы,педагогическаяиметодическаялитература, представлены передовые 

технологии, материалы педагогического опыта,материалы методической работы ДОУ и 

т.д.). ДОУ оснащен компьютерной техникой:для обратной связи с родителями и 

педагогами других ОУ, создан свой сайт; обеспеченвыходвИнтернет. 

5. Организацияразвивающейпредметно-пространственнойсредыв групповыхпомещениях 

осуществляетсясучетомвозрастныхособенностей.Расположениемебели,игровогоидругог

ооборудованияотвечаеттребованиямохраныжизнииздоровьядетей,санитарно-

гигиеническимнормам,физиологиидетей,принципамфункциональногокомфорта,позволя

етдетямсвободноперемещаться. 

6. В групповых помещениях созданы условия для самостоятельной активной и целена-

правленнойдеятельностидетей.Дляобеспеченияпсихологическогокомфортавгруппах 

оборудованы уголки уединения. Для приобщения детей к ценностям здоровогообраза 

жизнисозданы«уголкиздоровья», оснащенные наглядно-

демонстрационнымматериалом,книгами,дидактическимииграми,материаламипоОБЖ. 

Вкаждойвозрастнойгруппеимеетсяоборудованиеиинвентарьдлядвигательнойактивности

детейипроведениязакаливающихпроцедур. 

7. Прогулочныеучастки 

оснащеныстационарнымоборудованиемдляразвитияосновныхвидовдвиженияиигрдетей. 

Взимнеевремянаучасткахстроятсягорки,снежныепостройки.Дляобеспечениядвигательн

ойактивностидетейвхолодныйпериодгоданаулицепроводятсяподвижные 

испортивныеигры. 

Расположениеигровогоиспортивногооборудованияотвечаеттребованиямохраныжизни и 

здоровья детей, их физиологии, принципам функционального комфорта, 

позволяетдетямсвободноперемещаться. 

Психикаребенкаоченьвосприимчиваиранима,унеговравнойстепенияркопроявляютсяаффе

ктырадостиипечали.ПоэтомувДОУвсемерноиспользуютсяположительныеэмоции,дружелюбны

йжизненныйфонсувлекательными,интереснымиделами,будьтоигры,развлечения,занятия,экску

рсииит.д. 
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Продуманныйактивизирующийпсихологическийрежим,здоровыйэмоциональныйтонвДО

У,любовное,внимательное,предупредительноеотношениесотрудниковкдетямсполным 

пониманием личности каждого ребенка является одним из решающих 

компонентов,дополняющимсозданныеусловия. 

 

 
1.4. ОСНОВНЫЕНАПРАВЛЕНИЯПРОГРАММЫ 

1. Комплекснаядиагностикаиисследованиесостоянияздоровьядетейспециалистами: 

 Осмотрдетейспециалистамидетскойполиклиники; 

 РегулярныйосмотрдетеймедицинскимперсоналомДОУ; 

 Диагностирование общей физической подготовленности детей в начале и 

концепребываниядетейвДОУ. 

2. Рациональная организация двигательной деятельности 

детей.Корганизационнымусловиямздесьотносятся: 

 Проведениеутреннейгимнастики,физкультминуток,игрсдвижениямивсвободнойдеятель

ности; 

 Преобладаниециклическихупражнений; 

 Циклыфизкультурныхзанятий: 

o традиционные; 

o нетрадиционные; 

o тренировочные; 

o занятия-соревнования; 

o самостоятельные; 

o интегрированныесдругимивидамидеятельности; 

o праздникииразвлечения; 

 Ежедневныйрежимпрогулок-3-4часа; 

 Гимнастикапослесна; 

 Обеспечениедвигательной активностидетей атрибутамиипособиями; 

 Созданиенеобходимойразвивающейсреды; 

 Строгоесоблюдениедвигательногорежимаирежимадня; 

 Занятияпоформированиюздоровогообразажизни. 

 
3.  Системаэффективногозакаливанияпоступеням:отщадящихдоболееинтенсивныхвоз-

действийсучетоминдивидуальныхособенностейдетей. 

Приэтомиспользуетсякомплекспроцедур: 

 Босохождение; 

 Ходьбапо«дорожкамздоровья»(ребристаядоска,солеваядорожка,дорожкасошипами,пуго

вичками,по«гусенице»-профилактикаплоскостопия); 

 Обмываниестоп; 

 Полосканиеротовойполостиводойкомнатнойтемпературыинастоямитрав; 

 Воздушныеваннывоблегченнойодежде; 

 Солнечныеванны; 

 Гимнастикадляглаз; 

 Пальчиковаягимнастика; 
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 Дыхательнаягимнастика; 

 Гимнастиканасвежемвоздухевтеплыйпериодгода; 

 Массаж:точечный,игровой,самомассаж(рук,лицаитела) 

 
4. Осуществлениелечебно-профилактическойработы: 

 Постоянныйконтрольосанки; 

 Контрольназанятияхпофизическомувоспитанию; 

 Подбормебеливсоответствиисростомдетей; 

 Сбалансированноепитание; 

 Вакцинацияпротивгриппа; 

 Потреблениефитонцидов(чеснокаилука); 

 Употреблениесоковифруктов(второйзавтрак); 

 Установкакомплекснойочисткиводынапищеблокедетскогосада; 

 Кварцеваниепомещений 

 
5. Использованиепрактическиапробированныхи 

разрешенныхметодикнетрадиционногооздоровлениядетейсфункциональнымиотклонениямивздо

ровье: 

 Пальчиковаяиартикуляционнаягимнастика,рекомендованнаядляиспользованиявДОУ; 

 Дыхательнаягимнастика; 

 Гимнастикадляглаз; 

 Психогимнастика; 

 Хождениепо«дорожкамздоровья»; 

 Оздоровительно-развивающиеигры; 

 Игровоймассаж; 

 Релаксация; 

 Физминутки; 

6. Комплекспсихогигиеническихмероприятий: 

 Элементымузыкотерапии(музыкасопровождаетбольшинстворежимныхмоментов) 

 ОбеспечениеблагоприятногопсихологическогоклиматавДОУ. 

 
7. Реабилитацияипрофилактическаяработа: 

 Реабилитациядетей,перенесшихпростудныезаболеваниядыхательныхпутей(щадящийреж

им,расчетфизическихнагрузок); 

 Профилактическаяработасдетьми,имеющимисклонностькформированиюнарушенийосан

ки; 

 Профилактическаяработасдетьми,имеющимиплоскостопиеисклонностькплоскостопию,сосл

абосформированнойстопой; 

 Индивидуальнаяработасдетьми,отстающимивосновныхвидахдвижений; 

 Индивидуальнаяработавгруппеинапрогулке,проводимаявоспитателямигруппы. 

 
8. Консультативно-информационнаяработа: 

 Оказание консультативной помощи всем участникам образовательного процесса, 

родителям(законнымпредставителям)воспитанниковповопросамсохраненияздоровьяип
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рофилактическихмероприятийдлядошкольников; 
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 Открытыепросмотрыипоказысиспользованиемоздоравливающихтехнологий; 

 Участиеродителей (повозможности)вфизкультурно-

оздоровительнойработеДОУпомероприятиямгодовогоплана; 

 Оформлениепапок,памяток,консультаций,информационныхстендов; 

 Проведениезанятий сдетьмисиспользованиемоздоровительныхтехнологий. 

 

 
1.5. ФОРМЫИМЕТОДЫОЗДОРОВЛЕНИЯДЕТЕЙ 

1. Мероприятияпопервичнойпрофилактикезаболеваний: 

 Предупреждениеростазаболеванийвпериодадаптации: 

- щадящийрежим, 

- активныйотдых, 

- положительнаяэмоциональнаянастроенностьдетей. 

- санацияочаговинфекции, 

- полноценноепитание. 

 Подготовкаорганизмадетейкнеблагоприятномуосенне-зимнемупериодугода: 

- вакцинопрофилактика(строгопопоказаниям) 

- санацияочаговинфекции, 

- закаливающиепроцедуры, 

- сбалансированноепитание. 

 МероприятиявпериодповышеннойзаболеваемостиОРЗигриппом: 

- своевременноевыявлениеиизоляциябольных(утреннийфильтр), 

- соблюдениесандез.режима, 

- сквозноепроветривание, 

- контрользатемпературнымрежимом, 

- применениефитонцидов, 

- точечныймассаж. 

 
2. Мероприятия,направленныенаповышениеиммунитетаиадаптационныхвозможностейдетс

когоорганизма: 

- С-витаминизация3-егоблюда, 

- рациональноепитание, 

- массажбиологическиактивных(БАТ)по Уманской, 

- закаливание, 

- дыхательнаяизвуковаягимнастика, 

- гимнастикадляглаз, 

- полосканиезева, 

- воздушноезакаливание. 
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Использованиенетрадиционного оздоровления: 

1. ЭлементыточечногомассажапоУманской:детимладшеговозраста-

всоответствиисвозрастом,детистаршеговозраста-вполномобъеме. 

2. Пальчиковаягимнастика:младшийвозраст–всоответствиисвозрастом,старшийвозраст–

вполномобъеме. 

3. Дыхательнаяизвуковая гимнастика. 

4. Су-Джоктерапия:массажБАТ. 

5. Хождениепо «тропездоровья». 

6. Игровоймассаж (массаж ушей, рук, носа). 

7. Интеллектуальныймассаж(массажушей,щек,лба). 

8. Антистрессовыймассаж(массаж рук,головы,ушей). 

9. ЛечебныеигрыА.Галанова(«вертушок»-

детидуютнаподвешенныешарыилиленточки,«бульканье»). 

10. Очистительноедыхание(созвуком«м-м-м»,«ха»). 

11. ДыхательнаягимнастикаСтрельниковой. 

12. Дыхательнаягимнастикадлясамыхмаленьких. 

13. Миогимнастикадлядетейраннеговозраста. 

14. Закаливающееносовоедыхание. 

 
Физкультурно-оздоровительнаяработа 

(Врач-педиатр, инструкторпофизическомувоспитанию,старшийвоспитатель) 

1. Дополнительныефизкультурныезанятияспециализированноговоздействия. 

2. Подвижныеигрыифизическиедыхательныеупражнениянасвежемвоздухе. 

3. Утренняязарядкасобязательнымбегоми дыхательнымиупражнениями. 

4. Дыхательныегимнастикивовремярежимныхмоментоввтечениевсегодня. 

5. Дыхательнаяи звуковаягимнастикапослесна. 

6. Релаксационныетехники. 

7. Спортивныеигрыисоревнования. 

8. Босохождениевтеплыйпериодгода. 

9. Элементыточечногомассажаипальчиковыеупражнения 

 
ПланированиепоиспользованиюоздоровительнойсистемыврежимедняУтренняяги

мнастика: 

Iчасть–дыхательнаягимнастика: 

 Стрельниковой; 

 Дыхательныеупражненияпосистемехатха-йоги; 

 ДыхательныеупражненияЛобанова,Востоковасозвуковойгимнастикой.IIч

асть –ритмическаягимнастика: 

 Пальчиковаягимнастика; 

 Общеразвивающиеупражнения; 

 Танцевальныеупражнения; 

 Упражненияиз системы хатха-йоги; 

 Использованиеэлементовупражненийизразличныхоздоровительныхсистем:аэроб

ика,шейпингит. д. 



16  

Перед занятиями: 

 Точечныймассаж,антистрессовыймассаж,интеллектуальныймассаж. 

Физкультминуткиназанятиях: 

 Дыхательныеупражнения; 

 Пальчиковаягимнастика. 

Утренняяпрогулка: 

 Дыхательнаягимнастика,включающаямышечныеупражнения; 

 Оздоровительнаяходьба,бег. 

Передсном: 

 Релаксация,саморегуляция. 

После сна: 

 Гимнастикапробуждения; 

 Дыхательнаягимнастика; 

 Пальчиковаягимнастика; 

 Ходьба с использованием нестандартного физкультурного

 оборудования(предупреждениеплоскостопия,исправление(профилактик

а)осанки,сколиоза). 

Передужином: 

 Массажнапрофилактикупростудныхзаболеваний; 

 Физкультурныезанятия–2разавнеделю; 

 Ритмическаягимнастика–1 развнеделю. 

 

 
1.6. ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕМЕРОПРИЯТИЯ 

1. Четкаяорганизациятепловогоивоздушногорежимавпомещении(проветриваниесогласног

рафика). 

2. Следитьзарациональнойодеждойдетей(вгрупповыхкомнатахдетинаходятсявоблегченной 

одежде,одеждадляпрогулокдолжнасоответствоватьвременигодаихарактерупогоды). 

3. Ежедневнопроводитьутреннююгимнастику,организовыватьсдетьмиподвижныеигрыиуп

ражнения (влетнийпериодпроводитьэтизанятиянасвежемвоздухе). 

4. Строговыполнятьстереотипноповторяющиесярежимныемоменты:времяприемапищи, 

дневной и ночной сон, общая длительность пребывания ребенка на открытомвоздухе. 

5. Ежедневноепребываниедетейнасвежемвоздухе. 

6. Строго учитывать характер погоды при проведении подвижных игр, если 

температураниже –15° С проводить с детьми игры с наиболее интенсивной 

двигательной нагрузкой,втеплую погоду–спокойныеигры. 

7. Уделять особое внимание беговым упражнениям для тренировки и 

совершенствованияобщейвыносливости,наиболееценногооздоровительногокачествасуч

етомзаболеваемоституберкулезнойинтоксикациейизатухающимиформамитуберкулеза. 

8. Исключитьшумныеигрыза30минутдовозвращениядетейспрогулки. 

9. Обеспечить условия для преобладания положительных эмоций во всех

 видахдвигательнойактивностииежедневномраспорядке дняребенка. 

10. Обеспечитьспокойнуюобстановкувподготовкедетейкосну. 

11. Строгособлюдать время,отведенноедлясна. 
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12. Специальныемерызакаливания:воздушныеваннывсочетаниисфизическимиупражнениям

и для ног, плеч, туловища, рук, на дыхание (упражнения выполнять 

послесна,лежавпостели). 

13. Полоскание рта кипяченной водой комнатной температуры после приема пищи. 

Прикаждомполосканиииспользоватьоколо1/3стакана воды. 

14. Влетнийпериод: 

 хождениебосикомпотраве,земле,асфальту; 

 игрыдетейс водой; 

 всевидызанятий,кромеИЗО,проводитьнасвежемвоздухе. 

 использоватьбосохождениепонестандартномуфизкультурномуоборудованию. 

15. Проводитьконтрольноеобследованиедетейвгруппахсада. 

 

 
1.7. ЗАКАЛИВАНИЕ 

1. Ежедневнопроводитьвоздушныеваннывсочетаниисфизическимиупражнениями. 

2. Полоскатьроткипяченойводойкомнатнойтемпературыпослекаждогоприемапищи. 

3. Широкоиспользоватьдлязакаливанияиоздоровлениянетрадиционноефизкультурноеобор

удование. 

4. Ежедневновутреннейгимнастикеиспользоватьритмическиедвижения. 

5. Использоватьвсвоейработединамические,статическиедыхательныеупражненияхатха-

йогаиупражнения,разработанныенаосновекитайскихоздоровительныхсистем. 

6. Послеснавыполнятьупражнениядляпробуждения. 

7. Применятьточечныймассаж. 

8. Ввесенне-зимнийпериодвводитьвитаминизациюифитотерапию. 

9. Закаливаниевоздухом. 

 
Основныепринципы закаливания 

Закаливаниепозволяеторганизмусохранятьработоспособностьиздоровьевэкстремальныху

словияхсреды.Тренировкиорганизма-испытанноеоздоровительноесредство, но для достижения 

желаемого эффекта необходимо придерживаться определенныхпринциповзакаливания--

систематичности,постепенностиипоследовательности,учетаиндивидуальных особенностей 

организма, сочетания общих и местных процедур, перехода отпростого к сложному, 

соблюдения активного режима, использования разнообразных средств иформ,самоконтроль. 

1. Принципсистематичности.Закаливающиепроцедурыдолжныпроводитьсясистематичес

ки: ежедневно, без длительных перерывов, так как только регулярностьпроцедур 

обеспечивает повышение способности нервной системы адаптироваться 

кменяющимсяусловиямвнешнейсреды.Повторностьвоздействияфакторанеобходима, 

так как в этом случае раздражения попадают на следы 

предшествующихвоздействий,благодарячемуизменяетсяреакцияорганизманаданныйв

идраздражителя. 

2. Принцип точной дозировки воздействия. Точное дозирование силы и 

длительностивоздействияраздражителя.Исследованияпоказали,чтопривыканиекхолод

упроисходитбыстреевтомслучае,еслиохлаждениепроизводитсяежедневнопо5 
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мин. Длительные перерывы ведутк полной 

иличастичнойутратеприобретенныхзащитныхреакций. 

3. Принцип «от простого к сложному» в практике закаливания организма сводится 

кприменению вначале щадящих процедур и постепенному переходу к более 

сильнымвоздействиям. 

4. Принцип постепенности и последовательностиувеличения

 дозировкивоздействий-

обеспечиваетдостижениежелаемогорезультата,таккактолькоповышение 

 требований стимулирует усиление устойчивости организма

 квоздействиям. 

5. Принципсочетанияобщихиместныхвоздействий.Несмотрянато,чтоместныепроцедуры

оказываютнестольсильноедействие,какобщие,прикоторыхвоздействию подвергается 

вся поверхность тела, правильное закаливание отдельныхучастков тела также 

эффективно. Особенно при использовании местных процедур 

длянаиболеечувствительныхучастковтела-шеи,горла,ступней.Контрастныепроцедуры, 

при которых происходит резкая смена согревания и охлаждения, 

оченьэффективны,нотребуютопределеннойстепениподготовленностиорганизма. 

6. Принцип активного режима - подразумевает повышение эффективности 

закаливанияпривыполнении вовремя 

процедурфизическихупражнений,таккакфизическиеупражнения при закаливании 

холодом дают возможность компенсировать 

вызваннуюохлаждениемусиленнуютеплоотдачуза счетвозрастающейтеплопродукции. 

 

 
1.8. СОВЕТЫ ИНСТРУКТОРА 

ФИЗКУЛЬТУРЫОздоровительныемероприятиядлядетей,часто

болеющихОРЗ 

1. Домадаватьсвежиефрукты,ягоды,овощи(яблоки,сливы,груши,смородину,капусту,зелен

ыйгорошек,чеснок,свеклу,лук). 

2. Регулярнополоскатьротпослеприемапищи. 

3. Даватьдоманастойшиповника. 

4. СмазыватьзеврастворомЛюголя,каланхоэвтечение 7–10 дней2разавдень. 

5. Давать поливитаминыпо1драже3разавденьв течениемесяца. 

6. Общиеванныснастоемтрав(ромашка,череда,дубоваякора),хвойныеванны,морскаясольче

рездень–20ваннвсего. 

7. Профилактикагриппа,ОРЗ–интерферон,оксолиноваямазь. 

8. Массаж наобластьгрудной клетки. 

9. Проводитьследуетпо2–3вышеперечисленныхмероприятияодновременно. 

 
Профилактикаплоскостопия 

Враннемдетскомвозрастемаловыраженныеформыплоскостопияобычнобезболезненны, но 

в дальнейшем по мере роста ребенка этот недостаток может 

увеличиться,причинятьмногонеприятностейидаже привестикискривлениюпозвоночника. 

Основным средством профилактики является специальная 

гимнастика.Комплекс специальныхупражнений: 



19  

1. ходьбананосках; 

2. ходьбананаружномсводестопы; 

3. ходьбапонаклоннойплоскости; 
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4. ходьбапогимнастическойпалке; 

5. катаниемячаногой; 

6. захватмячаногами; 

7. приседания стоянапалке; 

8. приседаниянамяче; 

9. захвати подгребаниепескапальцаминог; 

10. захватиперекладываниемелкихпредметовпальцаминог. 

11. Закончитьупражненияходьбойнаносках,обычнойходьбой. 

 
Профилактикасколиоза 

Нарушение осанкиу детейвстречаетсяоченьчасто. Чтоже можетпроизойти? Еслиребенок 

неправильно держит тело, его грудная клетка постепенно сужается, делается плоской,углы 

лопаток начинают торчать, отходя от позвоночника, спина горбится, живот 

выпячиваетсявперед.Начинаетискривлятьсяпозвоночник,возникаетбоковойизгиб(сколиоз)илис

утулость. 

Всеэтовредитздоровью. 

П рич инынеправильнойосанки: 

1. Привычкастоятьсопоройнаоднуногу. 

2. Походкасопущеннойголовой. 

3. Одностороннееотягощение. 

4. Привычкасидетьнапереднейчастистула. 

5. Высокийстул,стол. 

6. Оченьмягкаямебель, постель,подушка. 

7. Привычкаспатьводной позе,наодной стороне. 

Основным средством профилактики и лечения сколиоза служат физические 

упражнения,способствующиеподвижностигруднойклетки,укреплениюмышцспины,межлопато

чнойзоны,живота,а такжеустранение причинвозникновениянеправильнойосанки. 

 
Двигательнаядеятельностьдетейнапрогулке 

Организацияразнообразнойдвигательнойдеятельностидетейнапрогулкахделонелегкое, 

так как нужно суметь удовлетворить потребности всех детей. Необходимо внести 

вперспективный план подвижные игры в соответствии с задачами, стоящими по 

физическомувоспитанию(подвижныеигры,хороводные,индивидуальныеупражнения). 

Проводя в течение 1 недели запланированную игру, желательно вносить различные 

ееварианты и эстафеты. Очень нравятся детям игры-соревнования «Не промочи ноги», 

«Найдипредмет»,«Будьловким». 

Использоватьнаучастке,помимовыносныхигрушек,мячи,веревки,палочки-

выручалочки,лабиринты,лесенки,колокольчик,флажок. 

Организацияигрзависитотусловий,эмоциональногонастроя,сучетомвозрастныхособеннос

тей детей, индивидуальности. Обязательно учитывать время года и использовать 

егопоназначению. 

Задачи воспитателей совместно с родителями в том, чтобы прогулки были 

активными.Дети, систематически занимающиеся физкультурой, становятся не только 

здоровее, 

крепче,закаленнее,решительнее,смелее,сообразительнее,внимательнее,ноиболеенастойчивыв 
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достижениинамеченнойцели,легчевходятвколлектив,успешнееовладеваюттрудовыминавыками. 

 
Формированиеинтересакдвигательнойдеятельности 

Потребность в движениях свойственна маленькому ребенку. Окружающие его 

взрослыедолжны всеми доступными и разнообразными средствами помочь ему полюбить 

прекрасныймир движений, испытать радость от достигнутых усилий при овладении каким-

либо из них –промчаться на лыжах, коньках, научиться свободно владеть мячом, уверенно 

чувствовать 

себявводеит.д.Сформированноесдетскихлетположительноеотношениекфизическимупражнения

м, уверенное их выполнение развиваютспособность преодолевать 

препятствия,прикладываядляэтогонеобходимыеволевыеусилия. 

Мотивыактивныхдействийразнообразны.Удошкольниковпреобладаетмотивэмоциональн

ойпривлекательности.Ихзаинтересовываеткрасивыйяркийобруч,мяч,радостное 

настроениеиграющихсверстников. 

Польза от совершаемых детьми движений неизмеримо выше, если они выполняют 

ихохотноирадостно. 

Приэмоциональноокрашенныхиграхиупражненияхпроявляетсяболеевысокаяработоспосо

бность,активность,стремлениекдальнейшемуовладениюдвигательнымидействиями. 

Очень важно поощрять желание детей заниматься по собственному побуждению, не 

попринуждению.Проявление интереса детей к движениям увеличивается, если они 

уверенноимивладеют.Ребятаособенноохотностремятсяучаствоватьвтакихиграх,гдемогутприме

нитьсвоидвигательныеумения,например,ловкообежатьилиперепрыгнутьпрепятствие,передатьм

ячит. п. 

Неоднократноеповторениедвиженийвпривлекательныхдлядетейиграхведеткдальнейшему 

их совершенствованию и одновременно развивает сообразительность, 

характер,настойчивость,приучаетк дисциплине. 

Таким образом, формирование у детейинтереса к двигательнойактивностиявляетсяочень 

важным и ответственным долгом родителей и воспитателей. Использование всех 

формзанятийфизическойкультурой,правильныйподборигрушекипособий,гибкостьвприменени

и методических приемовактивно влияет на формирование у 

детейпотребностиежедневновыполнятьфизическиеупражнения. 

 

 
1.9. ВОЗРАСТНЫЕОСОБЕННОСТИДЕТЕЙДОШКОЛЬНОГОВОЗРАСТА 

Каждому возрасту соответствует свой уровень физического, психического и 

социальногоразвития. 

Возрастными особенностями называются характерные для определенного периода 

жизнианатомо-

физиологическиеипсихическиекачества.Возрастцепкоудерживаетразвитиеидиктуетсвоюволю. 

Учет возрастных особенностей – один из основополагающих педагогических 

принципов.Опираясьнанего,педагогирегламентируютвремязанятостидетейразличнымивидами

деятельности,определяютнаиболееблагоприятныйдляразвитияраспорядокдня,отборматериала,

формиметодовучебно-воспитательнойдеятельности. 
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Дошкольнымдетствомсчитаетсяпериодот3-хдо 7-милет. 

Важнейшими психическими новообразованиями раннеговозраста (2-3 года) 

являютсявозникновениеречиинаглядно-

действенногомышления.Свидетельствомпереходаотпериодамладенчествакпериодураннегодетс

тваявляетсяразвитиеновогоотношениякпредмету, который начинает восприниматься как вещь, 

имеющая определенное назначение испособупотребления. 

Младшийвозраст(3-4года)-

важнейшийпериодвразвитиидошкольника.Именновэтовремяпроисходитпереходмалышакновы

мотношениямсовзрослыми,сверстниками,спредметныммиром.Психологиобращаютвниманиена

«кризистрехлет»,когдамладшийдошкольник, еще недавно такой покладистый, начинает 

проявлять нетерпимость к 

опекевзрослого,стремлениенастоятьнасвоемтребовании,упорствовосуществлениисвоихцелей.Э

тосвидетельствуетотом,чтопрежнийтипвзаимоотношенийвзрослогоиребенкадолженбыть

 изменен  в направлении  предоставления малышу  большей

 самостоятельностииобогащенияего 

деятельностиновымсодержанием,чтобыпомочькаждомуребенкузаметитьростсвоихдостижений,ощ

утитьрадостьпереживанияуспехавдеятельности. 

(4-5лет)Возрастаютих 

физическиевозможности:движениястановятсязначительноболееувереннымииразнообразными.

Дошкольникииспытываютоструюпотребностьвдвижении. В случае неудовлетворения этой 

потребности, ограничения активной 

двигательнойдеятельностионибыстроперевозбуждаются,становятсянепослушными,капризным

и.Поэтому в средней группе особенно важно наладить разумный двигательный режим, 

насытитьжизньдетейразнообразнымиподвижнымииграми,игровымизаданиями,танцевальными

движениямиподмузыку,хороводнымииграми.Заметивперевозбуждениеребенка,необходимо 

переключить его внимание на более спокойное занятие. Это поможет 

ребенкувосстановитьсилыиуспокоиться. 

Переход в старшую группу (дети 5-6 лет) связан с изменением психологической 

позициидетей: они впервые начинают ощущать себя самыми старшими среди других детей в 

детскомсаду. Педагогу необходимо помочь дошкольникам понять это новое положение, 

поддержать вдетях ощущение «взрослости» и на его основе вызывает у них стремление к 

решению новых,более сложныхзадач познания,общения,деятельности. 

В возрасте 6-7 лет изменяются пропорции тела, вытягиваются конечности 

соотношениедлинытелаиокружностиголовыприближаетсякпараметрамшкольноговозраста,скла

дываютсяинтеллектуальныепредпосылкидляначаласистематическогошкольногообучения.Этоп

роявляетсяввозросшихвозможностяхумственнойдеятельности. 
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1.10. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕОСОБЕННОСТИДЕТЕЙДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 
 
 

Показатели Возрастдетей (лет) 

2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Мышление Наглядно-

действенное 

Наглядно-

образное 

Наглядно-

образное 

Наглядно-

образное,нача

лоформирован

ияобразно- 
схематического 

Элементыло

гического,ра

звиваютсяна

основе 

наглядно-
образного 

Речь Увеличениес

ловарногозап

асаСпособнос

тьпонимать 

обобщѐнноез
начениеслов 

Началоформир

ованиясвязнойр

ечи,начинаетпо

ниматьприлагат

ельные 

Завершениеста

дииформирова

нияактивнойре

чи,учитсяизлаг

атьмысл 

Формирование

планирующей

функцииречи 

Развитиевн

утреннейре

чи 

Произвольно

стьпознавате

ль-

ныхпроцессо

в 

Внимание 

ипамятьнепр

оизвольные 

Внимание 

ипамять 

непроизвольные 

Внимание 

ипамятьнепр

оизвольные; 

начинаетразв

иватьсяпроиз

вольноевним

ание вигре 

Развитиецелена

правленного 

запоминания 

Началоформ

ированияпро

извольностик

акуменияпри

лагатьусилия 

иконцентрир

оватьпроцесс 
усвоения 

Физиологиче

ская 

чувствительн

ость 

Высокаячувс

твительность 

кфизическом

у 
дискомфорту 

Высокаячувств

ительностькфи

зическому 
дискомфорту 

Уменьшениеч

увствительнос

тик 

дискомфорту 

Уменьшениечу

вствительности

к 

дискомфорту 

Индивидуаль

но,убольшин

стванизкая 

Способпо

знания 

Манипулиров

аниепредмета

ми,разборпре

дметов 

начасти 

Экспериментир

ование,констру

ирование 

Рассказывзрос

лого,конструи

рование 

Общение 

совзрослыми,св

ерстником,само

стоятельная 

деятельность,эк

спериментирова

ние 

Самостоятель

наядеятельно

сть,познавате

льноеобщени

есовзрослым

и, 
сверстником 

Отношенияс

осверстника

ми 

Малоинте

ресен 

Малоинтересен Интересен 

какпартнерпос

южетнойигре 

Углублениеинт

ересакаккпартн

еру поиграм, 

так 

ипредпочтение

в 
общении 

Собеседник,

партнердеяте

льности 

Отношенияс

овзрослыми 

Источник

защиты,л

аски 

ипомощи 

Источникспосо

бовдеятельност

и,партнерпоигр

е 
и творчеству 

Источникин
формации 

Источникин

формации,со

беседник 

Источник 
эмоциональн

ойподдержк

и 

Эмоции Сильной 
модальности, 

Сильной 
модальности, 

Болееровные, 
старается 

Преобладание 
оптимистическо 

Развитие 
высших 



24  

 резкие 
переходы 

резкие 
переходы 

контролироват 
ь 

гонастроения чувств 

Игроваядеят

ельность 

Предметно- 

манипулятив

ная,игра 

«рядом» 

Партнерская 

со 

взрослыми,ин

дивидуальная

сигрушками;и

гровоедейств

ие 

Коллективна 

ясосверстник

ами 

; 

ролевойд

иалог,иг

роваясит

уация 

Усложнение 

игровыхзам

ыслов;длите

льныеигров

ыеобъедине

ния 

Длительные 

игровыеобъ

единения; 

умениясогл

асовыватьсв

оеповедение 

всоответств

иисролью 

 

 

 

 

II. ОСНОВНОЙРАЗДЕЛ 

2.1. КОМПЛЕКТОВАНИЕ 

 
В МАДОУ принимаются дети в возрасте от 2 лет до 7 лет. Возрастные границы (на 

1сентября) приѐма детей и перевода в возрастные группы определены наименованием 

группысогласноОбразовательнойпрограммеиСанПиН2.4.1.3049-13: 

 Вторая младшаягруппа (от 3до4 лет)–4группы; 

 Средняя подгруппа(от4летдо5лет)–4группы; 

 Старшаяподгруппа(от5 летдо 6 лет)–2группы; 

 Подготовительнаякшколеподгруппа(от 6летдо7лет)–3группы. 

 

 
2.2. ПАСПОРТЗДОРОВЬЯ 

 
Состояниездоровьяифизическое развитиедетей,посещающихДОУ2021год 

 
Возраст 

 
Всего 

детей 

Состояниездоровья Числодетей свесом  
Числоде

тей

 с

низкимр

остом 

 
I 

гр 

 
II 

гр. 

 
III 

гр. 

 
IV 

гр. 

 
V 

гр. 

Нормаль-

ным 

сдефи-

цитом

массыт

ела 

(10% и 

больше) 

с избыт-

коммасс

ытела(20

% и 

выше) 

Всех 

возрастов 
240 58 175 6 1 - 230 2 6 2 

от1гдо2г. 

11м.29дн. 
- - - - - - - - - - 

3-7лет 240 58 175 6 1 - 230 2 6 2 
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Данныеоб общемчиследетей вДОУи количестводиспансерныхбольных 

№  Всего 

1–7лет 

изних 

1г–2г11м29дн. 3-7лет 

1. Всегодетейнаначалоотчетногогода 240 47 193 

2. Всегодетейнаконецгода  -  

2.1. Изнихсостоятнадиспансерномучете 

поIII–Vгр.здоровья 

7 - 7 

2.2. Втомчиследети-инвалиды 1 - 1 

 
Физическаяподготовленность 

 Ясли Детскийсад Всего 

Среднее 32 140 172 

Вышесреднего 10 39 49 

Нижесреднего 3 14 17 

Низкая - - - 

Высокая 1 1 2 

Всего 46 194 240 

 

 
2.3. РАБОТАСКОЛЛЕКТИВОМДОУ 

 
ФункциональныеобязанностиработниковДОУврамкахреализациипрограммыоздоровления 

ЗаведующийМАДОУ: 

 общееруководствоповнедрениюпрограммыоздоровления 

 анализреализациипрограммыоздоровления-2 разавгод 

 контрольпособлюдениюохраны 

жизнииздоровьядетейСтаршийвоспитатель: 

 проведениемониторинга(совместно спедагогическимперсоналом) 

 контроль за реализацией программы 

оздоровленияЗаместительзаведующегопоАХЧ: 

 созданиематериально-техническихусловий 

 контроль за выполнением младшим обслуживающим персоналом санитарно-

гигиеническихусловийприреализациипрограммы«Радугаздоровья» 

 созданиеусловийдляпредупреждениятравматизмав ДОУ 

 обеспечение 

ОБЖИнструкторпофизкульт

уре: 

 определениепоказателейдвигательнойподготовленностидетей 

 внедрениездоровьесберегающихтехнологий 

 коррекцияотклоненийфизическогоразвития 

 включениевфизкультурныезанятия: 

o упражненийдляпрофилактикинарушенийосанки,плоскостопия 

o упражненийнарелаксацию 

o дыхательныхупражнений 
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 закаливающиемероприятия 

o сниженнаятемпературавоздуха 

o облегченнаяодеждадетей 

 проведениеспортивныхпраздников,развлечений,Днейздоровья 

 пропаганда здорового образа 

жизниПедагоги: 

 внедрениездоровьесберегающихтехнологий 

 пропагандаздоровогообразажизни 

 проведениесдетьмиоздоровительныхмероприятий: 

o закаливания,дыхательнойгимнастики 

o релаксационных,кинезиологическихупражнений 

o массажаисамомассажа 

o упражненийдляпрофилактикиплоскостопияинарушенийосанки 

 пропагандаметодовоздоровлениявколлективедетейПе

дагог-психолог: 

 внедрениездоровьесберегающихтехнологий 

 охранительныйрежим 

 коррекцияотклоненийвпсихическом развитии 

 методыпсихологическойразгрузки

Старшаямедсестра: 

 пропагандаздоровогообразажизни 

 организациярациональногопитаниядетей 

 иммунопрофилактика 

 лечебныемероприятия 

 реализация оздоровительно-профилактической работы по годовому 

плануШеф-повар: 

 организациярациональногопитаниядетей 

 контрользасоблюдениемтехнологийприготовленияблюд 

 контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм на 

пищеблокеМладшийобслуживающийперсонал: 

 соблюдениесанитарно-охранительногорежима 

 помощь педагогам в организации образовательного процесса, физкультурно-

оздоровительныхмероприятий 

Обучениеперсонала: 

 инструктажперсоналапоохранежизнии здоровьядетей; 

 инструктажперсоналапопожарнойбезопасности; 

 обучениенарабочемместе; 

 санитарно-просветительскаяработасперсоналом. 
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2.4. МОДЕЛЬ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ УЧАСТНИКОВ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССАПОВНЕДРЕНИЮЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮ

ЩИХТЕХНОЛОГИЙ 

 

Компонент

ыдеятельн

ости 

Педагоги Медицинский

персонал 

Администрация Родители 

Физическоеразвитиеиздоровьеребенка 

Адаптация Оказывают 

эмоциональнуюпод

держку 

ребенку.Способству

ютпостепенномупри

выканиювДОУ. 

Узнают 

привычкиребенкаиосо

бенностивоспитаниявс

емье. 

Изучаютособенност

ифизическогоздоров

ья и 

развитияребенка. 

Оказываютконсульт

ативнуюпомощь 

педагогам 

иродителям 

поздоровью 

иадаптации 

Координирует
работу 

медицинской,п

едагогическойс

лужбДОУсцель

юобеспечения

щадящейадапт

ации 

Эмоционально

поддерживают

малыша 

иоказываютпо

мощьпедагога

м 

поадаптациире

бенка. 

Созданиеусл

овийдляфизи

ческогоразви

тия 

ипсихологич

еского 

комфорта

ребенка 

вДОУ 

Выполняют 

системупроведения 

режимныхмероприяти

й. 

Создаютблагоприятны

йпсихологический 

климат в 

группе.Осуществляютл

ичностно –

ориентированныйспосо

б взаимодействияс 

ребенком. 

Оказываютконсультати

вную 

помощьродителямпов

ыработке 

единыхтребований. 

Обеспечиваютрацио

нальныйрежим сна, 

питания,двигательн

огорежимаи 

выполнениясанитар

ныхтребованийксод

ержанию детей 

вДОУ 

Обеспечиваетрук

оводство 

иконтрольпосозда

нию 

условийдляфизич

ескогоипсихологи

ческогокомфорта 

ребенкавдетскомс

аду. 

Соблюдают 

домарежим сна 

ипитания,принят

ые вдетскомсаду. 

Соблюдение

режимадвиг

ательнойакт

ивности 

Создают 

условия,выделяю

т время 

врежимеднядля 

свободнойдвигательной

активностииорганизова

нныхфизкультурных 

формработы в группах и 

научастке 

Осуществляют медико –

педагогическийконтрользасоблюде

ниемрежимадвигательнойактивнос

тивтечениедня. 

Организуют

прогулки в 

выходные 

дни,даютвозм

ожность 

малышу 
свободнодвигатьс
яв 

самостоятельной

игровойдеятельн

ости 
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Физкультур

ные 

занятия,спор

тивныепразд

ники,досуги 

Соблюдают 

программныеи 

возрастные 

требованияпри 

организации 

ипроведениифизкультурн

ых занятий 

иутреннейгимнастики. 

Оказываютнеобходимую 

Контролируютсоб

людениесанитарн

о –

гигиеническихнор

м 

проведениязаняти

й, 

моторнойплотност

ии 

Создаетматериальн 

–

техническиеуслови

я,обеспечивающиек

ачественное 

ибезопасноепроведе

ниеучебно– 

Вместе 

сребенкомприоб

щаются 

кразличным 

видамспорта. 
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 консультативную физической воспитательного  

помощьродителямс нагрузкинадетей процессапо 

целью формирования у вовремя физическому 

детейинтересак организованных развитиюдетей. 

систематическим формработыпо Осуществляет 
занятиямспортивными физическому контрольза 

упражнениями. воспитаниюдетей качеством 

Осуществляют  проведениявсех 

индивидуальныйподход  формработыпо 

кдетямсослабленным  физическому 

здоровьем.  развитиюдетейи 
  обеспечению 
  двигательной 

  активности. 

Формировани Учатдетей умываться, Осуществляют Создаетусловия Вдомашних 

еоснов мытьногипередсном, контрольза длябезопасного условиях 

здорового следитьза состоянием качествомработы трудаибезопасной поддерживают 

образажизни рук, ногтей,мытьруки педагогов ДОУпо жизнедеятельности культурно– 
 передпринятиемпищи, формированию детейв ДОУ, гигиенические 
 пользоватьсяунитазоми культурно– контролирует навыкии 
 туалетнойбумагой, гигиенических выполнение привычки, 
 правильноприменять навыков, санитарныхправил, вырабатываемые 
 предметы выполнением установленных вдетскомсаду. 
 индивидуального санитарныхправил, органами  

 пользования(расческу, установленных Роспотребнадзора  

 носовойплаток, органами Осуществляет  

 полотенце,зубную Роспотребнадзора. контрольза  

 щетку).Формируют Консультирует освоением  

 привычкукздоровому родителей по Программыпо  

 образужизнина основамздорового данному  

 занятиях,проводят питания направлению.  

 познавательнуюработуо    

 вредных привычках.    

 Формирует знанияи    

 умениядетей поосновам    

 безопасности    

 жизнедеятельности,    

 освоениюсхемы    

 поведенияв опасных    

 ситуациях.    

Летняя Обеспечивают Консультации по Материально Соблюдают 

оздоровитель максимальное обеспечению обеспечивает требования, 

наяработа пребываниедетей на безопасности летнюю предъявляемые 
 свежемвоздухе. детей,по оздоровительную детскимсадомк 
 Организуют профилактике кампанию. летнейодежде, 
 музыкальныеи травматизма, Контролирует головнымуборам, 
 спортивные солнечногоудара, выполнение питанию,режиму 
 развлечения,активный укусовнасекомых, закаливающих дня,заботео 
 отдыхнапрогулке, отравлений процедур, безопасности 
 походы, экскурсии на ядовитыми мероприятия по ребенка. 
 природу. грибами,ягодами, активномуотдыху  

  растениями. и организацию  

  Оказываетпервую прогулок,  

  помощь, экскурсий,  
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  контролируетв

ыполнениезака

ливающихпро

цедурестестве

ннымифактора

ми. 

организуют связь 

собщественнымио

рганизациями. 

 

Кружки: Обеспечивают Проводитотбор Координирует Выполняют 

«Музыкальн регулярноепосещение детей накружки. работусотрудников рекомендации 

ая кружка. Учатдетей Проводит ДОУ,родителей, ДОУ, 
валеология» контролироватьдыхание, диагностику педиатрадетской обеспечивая 

, «Обучение собственнуюосанку, состоянияздоровья поликлиникипо непрерывность 

детей двигательныенавыкии удетей. укреплению процесса 

баскетболу т.д. Контролирует здоровьядетей. оздоровления. 
  выполнениев Обеспечивает Выполняют 
  группах материально– упражненияпо 
  комплексной техническое рекомендациям 
  системы состояниездания, м\с,воспитателя. 
  оздоровительных мебели,игрового Контролируют 
  мероприятийв материала, состояниеосанки 
  ДОУ. спортивного ребенкадома. 
   оборудованияв Контролируют 
   физкультурномзале времяпросмотра 
   инаучасткахв телепередачи 
   соответствии компьютерных 
   санитарнымнормам игр. 

   и требованиям.  

 

 

 

2.5. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДОУ И СЕМЬИ ПО ВОПРОСАМ СОХРАНЕНИЯ 

ИУКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯДЕТЕЙ 

Совместная работас семьей в ДОУ строитсяна следующих основных 

положениях,определяющихеесодержание,организациюиметодику: 

1. Единство, которое достигается в том случае, если цели и задачи воспитания 

здоровогоребенка хорошо понятны не только воспитателю, но и родителям, когда семья 

знакома сосновным содержанием, методами и приемами физкультурно-

оздоровительной работойвдетскомсаду,апедагогииспользуютлучшийопытсемейного 

воспитания. 

2. Систематичность и последовательность работы (в соответствии с контрольным 

планом)втечениевсегогода ивсегопериода пребыванияребенкавдетскомсаду. 

3. Индивидуальныйподход ккаждому ребенкуиккаждой семьена 

основеучетаихинтересовиспособностей. 

4. Взаимноедовериеивзаимопониманиепедагоговиродителейнаосноведоброжелательной 

критики и самокритики. Укрепление авторитета педагога в семье, 

ародителейвдетскомсаду. 
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Всоответствиисэтимиосновнымиположениямисистемаработы ссемьейвключает: 

1. Ознакомление родителей с результатами диагностики состояния здоровья ребенка и 

егопсихомоторногоразвития; 

2. Участиевсоставлениииндивидуальныхпрограмм(планов)оздоровлениядетей; 

3. Целенаправленнуюсанитарно-

просветительнуюработу,пропагандирующуюобщегигиенические требования, 

необходимость рационального режима и полноценногосбалансированного питания, 

закаливания, оптимального воздушного и температурногорежима; 

4. Ознакомлениеродителейссодержаниемфизкультурно-

оздоровительнойработойвдетскомсаду; 

5. Обучениеконкретнымприемамиметодамоздоровления(дыхательнойгимнастике,самомас

сажу,разнообразнымвидамзакаливания); 

6. Ознакомлениеслечебно-профилактическимимероприятиями,проводимымивдошкольном 

учреждении, обучение отдельным нетрадиционным методам оздоровлениядетского 

организма. В этих целях хорошо используются: информация в 

родительскихуголках,впапкахпередвижках,вбиблиотеке детскогосада; 

7. Различные консультации, устные журналы и дискуссии с участием психолога, 

медиков,специалистов по физическому образованию, а также родителей с опытом 

семейноговоспитания; 

8. Семинары-практикумы, деловые игры и тренинги с прослушиванием 

магнитофонныхзаписейбеседсдетьми;«открытыедни»родителейспросмотромипроведен

иемразнообразных занятий в физкультурном зале, на стадионе, закаливающих и 

лечебныхпроцедур. 

Проблему воспитания, развития и формирования здорового ребенка невозможно решить 

вполноймеребезактивногоучастиявэтомродителей. 

 
Эффективнымиформамисотрудничествадошкольногоучрежденияссемьейявляются: 

1. Родительские собрания - являются одной из эффективных форм взаимодействия 

ссемьей,темыивидсобранияпедагогиопределяютвместесродителями. Онипроводятсягрупповые 

и общие (для родителей всего учреждения). Общие собрания организуются 2-3 разав год. На 

них обсуждают задачи на новый учебный год, результаты образовательной работы,вопросы 

физического воспитания и проблемы летнего оздоровительного периода и др. 

Наобщеесобраниеприглашаетсяврач,юрист,детскийписательит.д.Предусматриваютсявыступле

нияродителей. 

2. Совместныефизкультурныедосуги,праздники,Дниздоровья,туристическиепоходы - 

позволяют приобщить к здоровому образу жизни не только воспитанников 

детскогосада,ноиихродителей.Физкультурныепраздникиспособствуютсовершенствованиюдвиг

ательных умений детей, формированию интереса и потребности в занятиях 

физическимиупражнениями. Дни здоровья содействуют оздоровлению детей и взрослых, 

предупреждаютутомление. Туристические походы– одна из наиболее активных форм 

совместного отдыха.Это–

общениесприродой,сменаобстановки,психологическаяразгрузкаифизическаяактивность. 

Походы сближают родителей, детей и педагогов дошкольного учреждения, 

даютпрекраснуювозможностьсозданияатмосферывзаимопониманияисотрудничества. 
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3. Дни открытых дверей- являясь достаточно распространенной формой работы, 

даютвозможностьпознакомитьродителейсдошкольнымучреждением,еготрадициями,правилами

,особенностямивоспитательно-образовательнойработы,заинтересоватьеюипривлечь к участию. 

Проводится как экскурсия по дошкольному учреждению с 

посещениемгруппы,гдевоспитываютсядетипришедшихродителей.Можнопоказатьутреннююги

мнастику, физкультурное занятие, наблюдать за организацией питания, сна, 

закаливающихпроцедуридругихрежимныхмоментоввДОУ. 

4. Домашниезадания -позволяютповыситьдвигательнуюактивностьдетей,подтянуть 

отстающего в движении ребенка, дать родителям конкретные советы по общению 

сдетьми,датьродителямконкретноесодержание дляобщениясдетьми. 

5. Совместный просмотр видеофильмов, фильмов - заставляет обсуждать 

проблемы,искатьпутик здоровью ребенка 

6. Передача опыта семейного воспитания - можно осуществить через 

разнообразныеинтервью, выставки, конференции, на которых родители будут обмениваться 

опытом междусобой,навыставкахузнатьодосугахсвоихвоспитанников. 

7. Комплектованиепедагогическойбиблиотекипоорганизациифизическоговоспита

ния в семье - к комплектованию библиотечного фонда целесообразно привлечь 

самихродителей,которыеохотнопередаютвобщественноепользованиепрочитанныекниги,журна

лы. Пропаганда литературы по педагогической тематике входит в обязанности 

педагоговдошкольногоучреждения.Важныразныеформыэтойработы:традиционныепапки-

передвижки, обсуждение отдельных книг или публикаций в ходе консультаций, 

заседанийдискуссионногоклуба,информациянагрупповомстенде,выставкиновойлитературыскр

аткойаннотацией,обзорновинокнародительскомсобранииит.д.Задачапедагогов–пробудитьу 

родителейинтерескпедагогическойлитературеипомочьвыбратьвпотокесовременныхизданийнад

ежныевтеоретическомотношенииисточники. 

8. Выпускгазеты –

гдеосвещаютсяактуальныевопросыоздоровленияребенка,вномерахпредлагаются 

диагностические материалыирекомендациидляродителей. 

 
Методысотрудничествассемьей: 

1. Беседасродителями -являютсянаиболееэффективнойформойдоведениядосведения 

родителей информации о жизни ребенка в группе. Регулярно сообщая 

родителямдажеонезначительныхдостиженияхребенка,обращаявниманиенаегодостоинства,восп

итательспособствуетсозданиюпозитивноговзглядародителейнасвоегоребенка,приучает следить 

за успехами ребенка, правильно реагировать на них. Беседы проводятся какиндивидуальные, 

так и групповые. И в том и в другом случае четко определяется цель: чтонеобходимо 

выяснить, в чем хотим помочь. Содержание беседы лаконичное, 

значимоедляродителей,преподноситсятакимобразом,чтобы побудить 

собеседниковквысказыванию. 

2. Консультации родителей - которые проводятся индивидуально или для 

подгруппыродителей. На групповые консультации можно приглашать родителей разных 

групп, имеющиходинаковые проблемы или, наоборот, успехи в воспитании. Целями 

консультации являютсяусвоение родителями определенных знаний, умений; помощь им в 

разрешении 

проблемныхвопросов.Формыпроведенияконсультацийразличны(квалифицированноесообщени
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еспециалиста с последующим обсуждением; обсуждение статьи, заранее прочитанной 

всемиприглашенныминаконсультацию;практическоезанятие). 
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3. Наблюденияза ребенком -позволяет многое узнатьоб особенностях 

семейноговоспитания,микроклимата,общения.Чтобыизбежатьслучайныхвыводовнаблюдениес

ледуетпроводитьнесколькоразваналогичныхситуациях. 

4. Анкетирование-помогает выявить наиболее приемлемые и эффективные 

формыработы с родителями, помогает оценить работу коллектива, выявить те вопросы 

воспитания иразвитиядетей,которыеуродителейвызываютзатруднения. 

5. Посещениесемьи-удобный случайответитьсоциальным 

ожиданиямродителей,преждевсего–относительноположительногоотношениякихребенку. 

Посещениесемьиребенкамногодаетдляееизучения,установленияконтактасребенком,егородител

ями,выяснения условий воспитания, если не превращается в формальное мероприятие. 

Педагогунеобходимо заранее согласовать с родителями удобное для них время посещения, а 

такжеопределить цель своего визита. Прийти к ребенку домой – это прийти в гости. Значит, 

надобыть в хорошем настроении, приветливым, доброжелательным. Следует забыть о 

жалобах,замечаниях, не допускать критики в адрес родителей, их семейного хозяйства, уклада 

жизни,советы(единичные!)даватьтактично,ненавязчиво.Переступивпорогдома,педагогулавлив

ает атмосферу семьи: как и кто из членов семьи встречает, поддерживает разговор,насколько 

непосредственно обсуждаются поднятые вопросы. Поведение и настроение 

ребенка(радостный,раскованный,притихший,смущенный,приветливый)такжепомогутпонятьпс

ихологическийклиматсемьи. 

Итак,воснове взаимодействиядошкольногоучрежденияисемьилежитсотрудничество. 

Наши педагоги выступают инициаторами установления этого 

сотрудничества,посколькуонипрофессиональноподготовленыкобразовательнойработе,асталоб

ыть,понимают,чтоееуспешностьзависит от согласованности,преемственности 

ввоспитаниидетей. Педагоги сознают, что сотрудничество требуется в интересах ребенка и что 

в этомнеобходимоубедитьи родителей. Инициативавустановлении взаимодействия с 

семьейиквалифицированная реализация задач этого взаимодействия определяют 

направляющую рольдошкольногоучрежденияпоотношению ксемейномувоспитанию. 

Следуетубедитьродителей,чтонеобходимонайтивозможностьдлязанятийфизическойкуль

турой,повышениедвигательнойактивности,создатьвсенеобходимыеусловия для того, чтобы 

дети росли физически здоровыми, крепкими. Вовлечение семьи 

вспортивныемероприятияимеетбольшоезначение:втакойсемьевыраститздоровый,любящийспо

ртчеловек. 

Важно,чтобыродителинепосредственноучаствоваливжизнидетскогосада,помогаливосущ

ествлениивоспитательно-образовательногопроцесса. 

Вовлечение родителей в жизнь детского сада принесет пользу и дошкольному учреждению 

иродителям. Важно, чтобы родителям представилась возможность посещать своего ребенка 

влюбое время,чтобыонимоглиувидеть,какихдетиживутвдетскомсаду. 

Успех сотрудничества семьиидошкольногоучреждения во много зависит 

оттого,насколькопедагогзнает родителей,ихотношение кдетям,нужды,стремления. 
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2.6. МОНИТОРИНГЗДОРОВЬЯДЕТЕЙ 

 

Мониторингпозволяетрегистрироватьсостояниеи 

изменения,даетматериалыдлясравнения,анализаикоррекциипедагогическогопроцесса. 

В МАДОУ №53 «Крепыш» разработана схема диагностики и мониторинга 

здоровьядетей, под которой мы понимаем систему слежения за состоянием здоровья 

воспитанников,подразумевающуюмногократныенаблюденияисравнения. 

Данныепозаболеваемости,погруппамздоровья,поуровнюсформированностифизических 

качеств, по адаптации детей к условиям ДОУ систематизируются, что 

позволяетпроводитьанализздоровьядошкольников,обозначатьосновныепроблемыиопределятьо

сновныенаправлениядеятельностисучетомподходакразвитиюкаждогоребенка. 

Задачимониторингаздоровья: 

1. определитьгруппуздоровьяребенкаи уровеньфизическойподготовленности; 
2. выявить и оценить положительные и отрицательные тенденции изменения 

здоровьяребенка; 

3. разработать рекомендации по созданию условий, стимулирующих 

здоровьесбережениеифизическоеразвитиевоспитанников. 

Методыизучениясостоянияздоровьядошкольников:медицинскоеобследование,наблюдение, 

проведение контрольных срезов, анализ и самоанализ, посещение занятий, опросродителей. 
 

 
НАЗВАНИЕ МЕСЯЦЫ 

09 10 11 12 01 01 03 04 05 

Антропометрические

измерения 

Ст/м        Ст/м 

Определение группы 

здоровьяифизкультурнойгруп

пы 
каждогоребенка 

Ст/м        Ст/м 

Распределение всех детей 

погруппамздоровьяидинамик

апереходаизоднойгруппы 
здоровьявдругую 

Ст/м        Вр 

Анализ заболеваемости 
ипосещаемости(за1и2 
полугодиеучебногогода) 

    З    З 

Анализадаптациидетейк 
условиямДОУ 

В В В       

Диагностикафизической 
подготовленностидетей 

В        В 

«Индексзаболеваемости»     З    З 
 

Условныеобозначения: 

 З – заведующая,Ст/м – старшаямедсестра,В –воспитатель,Вр–врачпол-ки№5 
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Ф.И.ребенка Началогода Конец года 

рост вес группа

здоровь 
я 

физк.

группа 

рост вес группа

здоровь 
я 

физк.

группа 

         

         

 
 

Распределениедетейпогруппамздоровья 

 

 

Год 

Всего 

детейвМА

ДОУ 

Группыздоровья(отмечается

количестводетей 
и %отобщегочисладетейвМАДОУ) 

1группа 
здоровья 

2группа 
здоровья 

3группа 
здоровья 

4группа 
здоровья 

      

      

 

Анализзаболеваемостидетей 

 

Год Количестводетей Всегослучаев Пропущенодней 
по болезни 

1полугодие    

2полугодие   

Итого    

 

Анализпосещаемостидетей 

 

Год Числодней, 

проведенных

детьмивДОУ 

Числодней, 

пропущенных

детьми 

Изних: 

Пропущено 

поболезни 

Пропущенопод

ругимпричинам 

всего всего всего всего 

1пол.     

2пол.     

Итого     

 
 

Уровеньиструктураинфекционныхзаболеваний(ук

азывается количествослучаев) 

 

 

Заболевания 

Годы 

2021 2022 2023 2024 2025 Всреднем 

Дизентерия       

ОКИ       

Ветрянаяоспа       

Скарлатина       

Ангина       

Грипп       

ОРВИ       

Прочие 
заболевания 
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Выявление патологии в отклонении здоровья 

детей(указывается количестводетей) 

 

 

Виды патологии 

Годы 

2021 2022 2023 2024 2025 2026 

Частоболеющиедети       

Опорно-двигательный 
аппарат 

      

Снижение остроты 
зрения 

      

Снижениеостротыслуха       

Нарушениеречи       

ЗПР       

Умственноеотклонение       

Травмы       

 

Результатыадаптациидетей 

Воспитатель  

 

№

п\п 

Фамилия, 

имяребенк

а 

Датаро

ждения 

Дата 

поступлен

ия 

Дата 

окончания

адаптации 

Количество 

днейадапта

ции 

Примеча

ние 

1.       

2.       

 

Краткиевыводы,рекомендацииродителям  
 

 

 
 

Показателифизической подготовленности 

 

 

 

 
№

п/п 

 

 

 
Фамилия, 

имяребенк
а 

Тест1 Тест2 Тест3 Тест4 Тест5 Тест6 

Прыжок

вдлинус 

места(с

м). 

 
Бег10-

30м(с). 

 
Челночный

бег3*10 

Наклон

вперед

сидя(с

м). 

Поднимание

туловища 

за30-

60сек.(кол.р

аз) 

Подтяги

ваниевв

исе(кол. 
раз) 

норма норма норма норма норма норма 

      

1.        
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Динамикафизическойподготовленностидетей 

 

Учебныйгод %детейс высоким уровнем 
физическойподготовленности 

началогода конецгода 
   

 
 

«ИНДЕКС ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ» 

ДЕТЕЙЗА УЧЕБНЫЙГОД 

 
       

Сентябрь       

Октябрь       

Ноябрь       

Декабрь       

Январь       

Февраль       

Март       

Апрель       

Май       

 
 

Формуларасчетаиндексазаболеваемости: 
Количестводней,пропущенныхпоболезнизамесяц х 

100%Количестводетоднейза месяц(по табелюпосещаемости) 

 

 
2.7. ДИАГНОСТИКА ОТНОШЕНИЯ РЕБЕНКА К 

ЗДОРОВЬЮИЗДОРОВОМУОБРАЗУЖИЗНИ 

 
Цель-изучитьособенности ценностного отношения 

детейстаршегодошкольноговозраста к своему здоровью и здоровью человека, здоровому 

образу жизни. Для 

достиженияобозначеннойцелииспользуетсяметодика«Неоконченныепредложения».Воспитате

льприглашаетребенкапоиграть.Онначинаетпредложение,адошкольникегозаканчиваетпервойп

ришедшейвголовумыслью. 

 Здоровый человек-это... 

 Моездоровье... 

 Иногдая болею,потомучто... 

 Когдаяболею,мнепомогают... 

 Когдаучеловекачто-тоболит,тоон... 

 Я хочу,чтобыявсегдабылздоровым,потомучто... 

 Когдаядумаюоздоровье, топредставляюсебе... 

 Когдаядумаюосвоемздоровье,томнехочется... 

 Если быуменябылаволшебнаяпалочказдоровья,я бызагадал... 

 Когдаяпопадаювопаснуюдляздоровьяситуацию,то... 

 Когдамоидрузьяболеют,тоя... 

 Когдамысмамойидемкврачу,тоядумаю... 
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Междупредложениямиможносделатьпаузу,еслиребенокустанетилиначнетотвлекаться.Ре

зультатыэтогосвоеобразногоопросаоформляютсявтаблицу,согласнокритериям:осознаниеценно

стиздоровьяпроявляетсяуребенкачетко-3балла,непроявляется-1балл,проявляетсяизбирательно-

2балла. 
 

Вопросыпоразделу«Здоровый человек» 

Цель - изучить особенности отношения ребенка к здоровью и мотивации здорового 

образажизни,особенностизнанийдетейоздоровьечеловека. 

Вопросыдлясобеседования: 

1. Скажи,пожалуйста,кактыпонимаешьвыражение«здоровыйчеловек»?Когомын

азываемздоровым?У насестьвгруппетакие дети? 

2. Как,по-твоему, бытьздоровым -этохорошоилиплохо?Почему? 

3. Атызаботишьсяосвоемздоровье?Расскажи,пожалуйста,кактыэтоделаешь. 

4. Какиесоветытымнедашь,чтобынезаболеть? 

5. Знаешьлиты,что такоемикробы?Акакзащититьсяотних? 

6. Как ты думаешь, опасно ли быть неряхой и грязнулей? Что может случиться с 

такимребенком? 

7. Тысчитаешьсебяздоровым ребенком?Почемутытакдумаешь? 

8. Коговвашейсемьеможноназватьздоровым?Почемутытаксчитаешь? 

9. Делаетели 

выдомаутреннююзарядку?Гимнастикудляглаз?Обливаетесьливыводой?Кактыду

маешь,этовредноилиполезно?Почему? 

10. Чтотакоевредныепривычкииестьлиониутебя?Какиевредные 

привычкиестьввашейсемье? 

11. Знаешь литы,когда человекубываетбольно?Почемутакпроисходит,какты 

12. думаешь? 

 
«Человеческий организм» 

Цель - определить уровень знаний детей о человеческом 

организме.Вопросыдлясобеседования: 

1. Скажи, пожалуйста, знаешь ли ты, из чего состоит твое тело? (Задание: из 

элементовдидактической игры «Собери человека» собрать фигуру человека. По ходу 

игры 

можнозадаватьребенкувопросы:«Чтотысейчасделаешь?»,«Какназываетсяэтачастьчелов

еческоготела?»,«Длячегоонанужначеловеку?»идр.). 

2. Расскажи,чтоутебя спрятаноподкожей? 

3. Акактыдумаешь,могбычеловекжить безскелета?Нет?Почему? 

4. Зачемчеловекумышцы? 

5. Чтопроизойдет,еслисердцечеловекаперестанетработать? 

6. Зачем организмучеловеканужнакровь? 

7. Если бытыпересталдышать,что бы стобой произошло? 

8. Длячегочеловекунужнапища?Расскажи,чтоснейпроисходит,когдаонапопадаетврот? 

9. Агдеутебя находитсямозг?Зачемонтебе? 

10. Скажи,пожалуйста, какты думаешь, чемчеловекотличаетсяотживотного? 

11. Ачтоестьобщегоучеловека,животногоиурастения?(Можноиспользоватьнаглядность). 

12. Акактыдумаешь,вселилюди устроеныодинаковоили каждый по-разному? 
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Уровнизнанийдетей 

 
Высокий.Ребеноквладеетэлементарнымизнаниямиостроениичеловеческогоорганизма, 

проявляет активность в общении со взрослым, с интересом отвечает на вопросы.Практически 

по всем направлениям дает адекватные, однозначные и исчерпывающие ответы,часто 

проявляя валеологическую эрудированность. Некоторые ответы на вопросы 

позволяютребенкудемонстрироватьиспользованиевалеологическихзнаний,уменийинавыковвр

еальнойпрактике,врешенииконкретныхзадач.Уребенкачувствуетсяжеланиевестиздоровыйобра

зжизни.Егопредставленияносятвобщемцелостныйхарактер. 

Средний.Ребенокотчастивладеетвалеологическимизнаниями,какие-тотемыпозволяют ему 

быть более активным в общении с воспитателем, он относительно уверенноотвечает на 

вопросы по теме беседы (но на все и иногда допускает ошибки). Это 

позволяетсделатьвыводовалеологическойизбирательностиребенка,оразрозненностиегопредста

влений.Некоторыеответынавопросыпозволяютребенкудемонстрироватьвалеологические 

знания, однако особенного желания вести здоровый образ жизни у него ненаблюдается. 

Низкий. Ребенок слабо владеет валеологическими знаниями, какие-то разделы 

позволяютему быть активным в общении с воспитателем, но чаще всего активность ребенка 

инициируетпедагог, поддерживая его интерес к разговору. На большую часть вопросов 

ребенок даетнеадекватные ответы, допускает множество ошибок, затрудняется отвечать или 

не 

отвечаетсовсем.Развернутостьконкретныхответовподчеркиваетизбирательностьребенкаиобна

руживаетунегоразрозненностьвалеологическихпредставлений.Уребенканесформирована 

валеологическая компетентность, он не подготовлен к решению 

конкретныхвалеологическихзадач. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 
 
 

 3.1. Материально-техническоеобеспечение  

Для реализации задач,намеченных Программой,в ДОУ созданы 

следующиеусловия: 

 зал для физкультурных и музыкальных занятий, который оборудован 

необходимыминвентарѐм: несколько гимнастических скамеек, спортивные маты, 

гимнастическиестенки, наклонные доски, ребристые доски, лестницы для 

перешагивания и 

развитияравновесия,массажныековрикидляпрофилактикиплоскостопия,мячи,обручи,

мешочкиспеском,канаты,кеглиидругоенеобходимоеоборудование.Всѐэтопозволяет 

включить в работу большую группу детей, что обеспечивает 

высокуюмоторнуюплотностьзанятий; 

 спортивнаяплощадкадлязанятийнавоздухе; 

 картотекаподвижныхигр; 

 большая картотека для развития основных видов движения,

 картотекафизкультминутокипальчиковыхигр; 

 вкаждойвозрастнойгруппеимеютсяуголкидвижения(спортивныеуголки),гдедетизани

маются каксамостоятельно,такиподнаблюдениемпедагогов; 

 кабинет психолога; 

 медицинскийблок(медицинскийкабинет,процедурныйкабинет) 

 закаливающиепроцедуры;закаливаниепроводитсянафонеразличнойдвигательнойакти

вностидетейнафизкультурныхзанятиях,другихрежимныхмоментах; 
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43 
 

Приложение№1 
 

 

ПЛАН-ГРАФИК ЛЕЧЕБНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХИ 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХМЕРОПРИЯТИЙ 

 

Месяц Наименованиемероприятий Дозировка 
Возраст 

детей 

Сентябрь 1. Полосканиезевасолевымраствором 

2. Пальчиковаягимнастика 

3. Су-

Джоктерапия:массажладошек,массажпальцев

рук 
4. Кварцеваниегруппизалов 

№10ежедн

евноежедн

евно 

 

ежедневно 

Всевозраст

ныегруппы 

Октябрь 1. Полосканиезевасолевымраствором 

2. Пальчиковаягимнастика 
3. Точечныймассаж поУманской 

№10еж

едневно 
ежедневно 

Всевозраст

ные 
группы 

Ноябрь 1. Полосканиезевасолевымраствором 

2. Пальчиковаягимнастика-№10 
3. Су-

Джоктерапия:массажладошек,массажпальцев

рук 

4. Кварцеваниегрупп и залов 
5. Ионизациявоздухалуком ичесноком 

№10 

№10ежедн
евно 

 

ежедневно

ежедневно 

Всевозраст

ныегруппы 

Декабрь 1. Полосканиезевасолевымраствором 

2. МассажБАТпоУманской3.

Кварцеваниегрупп и залов 
4. Ионизациявоздухалукомичесноком 

№10еж

едневноеж

едневно 
ежедневно 

Всевозраст

ныегруппы 

Январь 1. Полосканиезевасолевымраствором 

2. Пальчиковаягимнастика 
3. Су-

Джоктерапия:массажбиологическиактивн

ыхточек 

4. Дыхательнаяизвуковаягимнастика. 
5. Ионизациявоздухалукомичесноком 

№10еж

едневноеж

едневноеж

едневноеж

едневно 
ежедневно 

Всевозраст

ныегруппы 

Февраль 1. Полосканиезевасолевымраствором 

2. Пальчиковаягимнастика 

3. Точечныймассаж поУманской 
4. Ионизациявоздухалукомичесноком 

№10еж

едневноеж

едневно 
ежедневно 

Всевозраст

ныегруппы 

Март 1. Полосканиезевасолевымраствором 

2. Точечныймассаж поУманской 

3. Дыхательнаяизвуковаягимнастика 
4. Кварцеваниегруппизалов 

№10еж

едневноеж

едневно 
ежедневно 

Всевозраст

ныегруппы 

Апрель 1. Полосканиезевасолевымраствором 

2. Пальчиковаягимнастика 
3. Массажбиологическиактивныхточек 

№10 

ежедневно

ежедневно 

Все 

возрастные

группы 

Май 1. Полосканиезеваводойкомнатнойтемпературы 

2. Су-Джоктерапия:массаж БАТ. 
3. Пальчиковаягимнастика. 

ежедневно

ежедневно 
ежедневно 

Всевозраст

ные 
группы 

Июнь 1. Прогулкинасвежемвоздухе. 

2. Закаливающиемероприятия:солнечныеванны,в

оздушные ванны,закаливаниеводой. 

ежедневно

ежедневно 

Всевозраст

ные 
группы 
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Июль 1.Прогулкинавоздухе.2

.Игрысводой. 
3.Хождениепо «тропездоровья» 

ежедневно 

ежедневно

ежедневно 

Все 

возрастные

группы 
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 4. Музыкотерапия. 
5. Подвижныеигры. 

ежедневно 
ежедневно 

 

Август 1.Прогулкинавоздухе. ежедневно Все 
 2.Игрысводой. ежедневно возрастные 
 3.Хождениепо«дорожкездоровья» ежедневно группы 
 4.Музыкотерапия. ежедневно  

 5.Подвижныеигры. ежедневно  
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Приложение№2 
 

 

ПЛАН ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙРАБОТЫ 

 

Цель:Способствовать использованию условий летнего периода для гармоничного 

развитияумственныхифизическихспособностейдошкольниковвразныхвидахдетскойде

ятельности,объединивусилияпедагоговДОУисемьи. 
 

Задачи:  
1. Создатьусловия,обеспечивающиеохранужизнииздоровьядетей,предупреждение 

заболеваемостиитравматизма. 

2. Способствовать обеспечению благоприятного течения адаптации к условиям 

ДОУувновьпринятыхдетей. 

3. Продолжить углубление и закрепление знаний, полученных в течение 

учебногогода,коррекционно-

развивающуюработупофизическомуразвитию(МКР)иусвоению программного 

материала (по образовательным областям) по результатаммониторинга 

образовательного процесса по программе «От рождения до школы»на 

конецуч.года. 

4. Реализовать систему мероприятий, направленных на: оздоровление и 

физическоеразвитиедетей,путемиспользованияестественныхфакторовприродыидви

гательнойактивностинасвежемвоздухе;формированиеэкологическойкультуры и 

поведения в социуме; развитие любознательности и 

познавательнойактивности;ихмузыкально-художественно-

эстетическоевоспитаниеиэтнокультурноеинравственноевоспитание;формирование

культурно-гигиеническихитрудовыхнавыков. 

5. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по 

вопросамвоспитанияиоздоровлениядетейвлетний  период. 

 
 

Планосновныхмероприятийналетнийоздоровительныйпериод 

 

№ Темамероприятий Сроки Ответственные 

1. Совещанияпризаведующей: 

 «Организация летне-
оздоровительныхмероприятийвДОУ»

; 

 «Обеспечение 

психоэмоциональногоблагополучия и 

комфортного пребывания детей 

вДОУвовремялетнегооздоровительного 

 

июнь

июль 

 

август 

 

Зав.ДОУ, 
Ст.медсестра,С

т. 

воспитательЗав.

ДОУ 

2. Круглыйстолпотеме:«Итогилетнейоздоровительнойработ
ы». 

август Зав.ДОУ, 
ст. 

медсестра,Ст. 

воспитатель,пед

агог-психолог, 

узкиеспециалис

ты 
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3. Консультации длявоспитателей: 

 «Основныефакторысохраненияиукреплениязд
оровьядошкольников» 

 «Организациятеатрализованныхигрсдетьмивлет

нийпериод» 

 «Адаптациядетей кдетскомусаду» 

 

июнь 

июнь

июль 

 

Ст.медсестра,

Музыкальный

руководитель,

Педагог –

психолог 
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4. Смотры-конкурсыпоДОУ: 

  «ЮныедрузьяСветофора»(лучшиезнатокидорожногодв

ижения 

июнь

июльа

вгуст 

 

Комиссия

ДОУ 

5. Выставкидетскихрисунков: 

  «Разноцветныеладошки»(рисованиемелкаминаас
фальте) 

 «Огонь–опаснаяигра!»(ПБ) 

 «Витаминыялюблю,бытьздоровымяхочу!»(ЗОЖ) 

 «Природа –нашобщийдом»(экология) 

июнь

июнь

июль

июльа

вгуста

вгуст 

 

 
Воспитатели 

6. Экскурсии: 

  «Боевойпожарныйрасчет-

01»(экскурсиявпожарноедепо) 

 «Детскаягородскаяполиклиника»(экскурсиявд

етскуюполиклинику№5) 

 «Мыикультура»(экскурсиявтеатрилимузей) 

 

июнь

июльа

вгуст 

 
Воспитатели,

РодителиУзк

иеспециалист

ы 

7. Работасродителями: 

 Родительскийвсеобуч«Унасмалыши!» 

Консультации: 

 «Разговороправильном питании» 

  «Рекомендации по адаптации ребенка к 

детскомусаду» 

 «Правилаповедениянаприроде» 

Оформление«Уголказдоровья»синформациейнате

мы: 

«Пропагандаздоровогопитаниядетей» 

«Профилактиканаркомании» 

«ПрофилактикаОКЗ» 

«Профилактикаобостренийхроническихз
аболеванийвусловияхлета» 

«Пропагандафизкультуры,спорта,закаливанияорганиз
ма» 

«Ядовитыерастенияигрибы» 

Оформлениетематическихстендоввро

дительскихуголках: 

 

май 

 

июнь
июль 

 

август 

 
 

июнь

июнь

июль

июль 

 
 

август

август

июнь

июль 
август 

 

Педагог-

психолог 

 

Ст.медсестра

Педагог -

психолог 

 

Инструктор 

поФИЗО 

 
 

Ст.медсестра 

 

Организационно-педагогическаяработа 

№ Содержание Сроки Ответственный 

1. Анализвоспитательно-

образовательнойработызаучебныйгод. 

до25.05. Зав.ДОУ 

2. Создание рабочей группы по разработке плана 
мероприятийналетнийоздоровительныйпериод. 

3-4неделя 
мая 

Ст.воспитатель 

3. Уточнениесписковдетей,нуждающихсявпосещении 
ДОУ 

3-4неделя 
мая 

Воспитатели 

4. СоставлениерасписанияООДналетнийпериод. до25.05. Ст.воспитатель 

5. Утверждениепланаработыналетнийоздоровительный 
период. 

25.05. Пед.коллектив 

6. Инструктажпоохранежизнииздоровьядетейвлет

нийпериод. 
ИнструктажпоТБ.Инструктажпопроведениюцелевых 

1 раз 

вмеся

ц 

Зав.ДОУ, 

завхоз,ст.воспит

атель 
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 прогулокиэкскурсий.   

7. Календарное планирование согласно методическим 

рекомендациям «Особенности

 планированиявоспитательно-

образовательнойработывлетнийпериод». 

втечение

лета 

Воспитатели 

8. Планирование  коррекционной работы по 
 итогамдиагностики по

 физическому развитию, усвоению 
программногоматериала. 

до01.06. Узкиеспеци
алисты, 
Воспитатели 

9. Организацияипроведениеигр,занятий,праздников,развле

чений,консультацийиэкскурсий.ОрганизациябеседпоБД

Д,ПБ,ЗОЖ,ОБЖит.д. 

пографику 

исоответс

тв 

енно

плану 

Воспитатели,

Узкиеспециал

исты 

10. Выставкаметодическойипознавательнойлитературы 
для работывлетнее время. 

втечение 
лета 

Ст.воспитатель 

11. Подбор материала для воспитателей по

 вопросаморганизациидеятельностидетейвлетн

ийпериод. 

втечение 

летнего

периода 

Ст.воспитатель 

12. Проведение физкультурно-оздоровительных 

мероприятийизакаливающихпроцедурсогласно плана-
графикана 
летнийоздоровительныйпериод. 

 

ежедневно 
Воспитатели,

Ст.м/с 

13. Подготовкадемонстрационного,раздаточного 

материалаиметодическогообеспечениякпрограммамна 

новыйучебныйгод. 

до15.08. Воспитатели 

 

Противоэпидемиологическиемероприятия 

№ Содержание Сроки Ответственный 

I.РаботасколлективомДОУ 

1. Контрользасостояниемпесочниц,веранд. ежедневно Ст.м/с 

2. Контрользасостояниемучастков ималыхформ. ежедневно Ст.м/с,завхоз 

3. ПоддерживатьвоздушныйрежимнавсейтерриторииД

ОУпутемувлажнения песка,поливрастенийи 
дорожек,мытьяверанд. 

постоянно Ст.м/с,завхоз 

4. Проводитьмероприятия,направленныенауничтожение 
тараканов,грызунов. 

ежедневно Ст.м/с,завхоз 

5. Содержатьвчистотеипорядкетерриториюхоз.двора, 
контейнерадлямусора. 

ежедневно Ст.м/с,завхоз 

6. Контролироватьсоблюдениеличнойгигиеныдетейи 
сотрудников. 

ежедневно Ст.м/с,завхоз 

7. Консультациипотемам: 

«Основныефакторысохраненияиукрепленияздоровьядошк

ольников» 

 

июнь 
 

Ст.м/с 

II.Работа сдетьми 
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1. Беседы сдетьми: 

 «Болезнигрязныхрук» 

 «Какуберечьсяотсолнечногоудара» 

 «Ядовитыегрибыирастения» 

 «Чтоможноичтонельзя» 

 «Наш друг–светофор» 

 «Закаляйся, если хочешьбытьздоров!» 

 

июнь

июльа

вгуст 

 

 
 

Ст.м/с,восп

итатели 
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III.Работасродителями 

1. Оформление«Уголказдоровья»синформациейнате

мы: 

Пропагандаздоровогопитаниядетей 

Профилактиканаркомании 

ПрофилактикаОКЗ 

Профилактика 
обостренийхроническихзаболеванийвус

ловияхлетнейжары 

Пропагандафизкультуры,спорта,закаливанияорганиз

ма 

 «Ядовитыерастенияигрибы» 

 

июнь

июнь

июль

июльа

вгуста

вгуст 

 

 

 
 

Ст.медсестра,С

т.воспитатель 

 

Оздоровительныемероприятия 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Наблюдениезаадаптациейдетей.Консультациир
одителей,педагогов.КоррекцияпоМКР. 

ежедневно Педагог-

психолог,медсестр

а,заведующая, 
воспитатели 

2 Утреннийприемдетейнаучастках,утренняяги

мнастика 

ежедневно Ст. 

м/с,воспитатели, 

инструктор 

поФИЗО 

3 Соблюдениепитьевогорежима,профилактика 
тепловогоисолнечногоудара. 

ежедневно Ст.м/с, 

4 Контрользасоблюдениемдвигательногорежима 
ирежимадня,прогулок. 

ежедневно Ст.воспитатель, 
Ст.м/с 

5 Проведениемузыкальныхифизкультурныхз

анятий и развлечений на воздухе, 

включаяэлементыЛФК,дыхательнуюгимнас

тику 
(профилактикасколиоза,плоскостопия,ОРЗ) 

соответственно

картемакс.наг

рузки 

Ст. м/с, 

муз.руководи

тели,воспитат

ели 

6 Хождениебосикомпопеску,камушкам, 
скошеннойтраве,(профилактикаплоскостопья) 

вселето Воспитатели 

7 Приемсолнечных,воздушныхванн. вселето Ст.м/с, 
воспитатели 

8 Ежедневноепроведениегимнастикипробуждения ежедневно Воспитатели 

9 Ежедневноемытьѐногпередсном ежедневно Ст. 

воспитатель,ст.
м/с, 
воспитатели 

10 Индивидуальнаяработаврежимедня ежедневно Ст.воспитатель, 

Воспитатели

групп 

11 Организацияподвижныхигр ежедневно Воспитатели 
групп 

12 Консультациипотемам: 

 «Разговороправильном питании» 

 

июнь 
 

Ст.м/с, 

13 Оформлениетематическогостендав 
родительскомуголке«Зеленаяаптека» 

август Медсестра 

14 Ежедневноезакаливающеемытьѐрукполокоть 
прохладнойводой 

вселето Ст.м/с, 
воспитатели 
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15 Гигиеническоеполосканиеполостирта 
кипячѐнойводойпослекаждого приѐмапищи 

ежедневно Ст.м/с, 
воспитатели 
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16 Ежедневноеполосканиегорласолевым 
раствором1развдень 

ежедневно Ст.м/с, 
воспитатели 

 

Индивидуальнаяработа,МКР 

№ 
п/п 

Содержаниеработы Сроки Ответственные 

1. Диагностикадетей:«Физическоеразвитие 

(МКР)», «Усвоение программного материала 
попрограмме«Отрождениядошколы»» 

 

апрель 

Воспитатели, 

Узкиеспециа
листы 

2. Формированиегруппдляпроведениязанятий 
май 

Педагог-психолог, 
Воспитатели 

3. Составление планов коррекционно-
развивающейработыналетний 
оздоровительныйпериод. 

май-июнь Воспитатели,
Узкие 
специалисты 

4. Коррекционно-

развивающаяработасдетьмиповсемнаправления

м. 

втечение
лета 

Всеспециалисты 

5. Оперативныйконтроль. ежедневно 
поплану 

Ст.воспитатель 

 

Воспитательно-образовательнаяработасдетьми 

№

п/п Мероприятия 
возрастные

группы 

Сроки Ответственные 

1 Календарноепланированиесогласно

методическимрекомендациям 

«Особенностипланирования 

воспитательно-образовательной работы 

влетнийпериод» 

 В 

течение
ЛОП 

Воспитатели

групп 

2 Одно обязательное занятие в 

день(музыкальное,физкультурное,

изо) 
согласно сетке занятийнаЛОП 

Всевозраст

ные 
группы 

Июнь–

август 

Муз. 

руков.,инстр

укт.по 
ФИЗО,воспит. 

3 Музыкальныеифизкультурныеразвле

чения1раз внеделю, согласнопланам 

Всевозраст

ныегруппы 

В 

течение
ЛОП 

Муз. 

руков.,инст

р.ПоФИЗО, 
воспитатели 

4 Игроваядеятельность,согласнот

ребованиямпрограммы 

Все 

возрастные

группы 

В 

течение

ЛОП 

Воспитатели 

5 Работа с детьми по 

предупреждениюбытового и 

дорожного 

травматизма.Беседы,развлечения,игры

поознакомлениюсправиламидорожног

о 
движения,экскурсии 

Всевозраст

ныегруппы 

В 
течение

ЛОП 

Воспитатели 

6 Экскурсииицелевыепрогулкисдетьмиза 
территориюдетскогосада: 

• экскурсиявдетскуюбиблиотеку; 

• целеваяпрогулка 
кшколе 

Старшийдо

школьныйво

зраст 

 
 

Июнь
Август 

Воспитатели 
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7 Экологическоевоспитаниедетей:беседы,п

рогулки,экскурсиивближайшееприродное 

окружение, наблюдения,эксперименты с 

живой и неживойприродой, 

труднаучастке,вцветникеи 

пр. 

 
Всевозраст

ныегруппы 

 
В 

течение

ЛОП 

 

 
Воспитатели 

 

Контрольируководство оздоровительнойработой 

№

п/п 

Содержаниеработы Сроки Ответственные 

1 Смотр-конкурспоподготовкегруппи 

участковдетскогосадак ЛОП 

Июнь Зав. 

Дет.садом,ст. 

воспитатель,вос

питатели 

2 Утреннийприем(гимнастиканавоздухе, прогулки) В 

течениеЛ

ОП 

Ст. 

воспитатель,ст.

м/с 

3 Проверканаличияисохранностивыносногом

атериала 

В 

течениеЛ

ОП 

Зав.дет. садом 

4 Выполнениеинструкций В 

течениеЛ

ОП 

Ст. 

воспитатель,ст.

м/с 

5 Организацияпитания: 

• документацияпопитанию, 10-дневноеменю; 

• витаминизация,контролькалорийностипищи 

В 

течениеЛ

ОП 

 
Ст. 

воспитатель,ст.
м/с 

6 Закаливание,проведениефизкультурныхигрира

звлечений 

В 

течениеЛ

ОП 

Ст. 

воспитатель,ст.

м/с 

7 Планирование и организация 

познавательнойдеятельностидетей 

В 

течениеЛ

ОП 

Ст.воспитатель 

8 ОрганизацияработыпоизучениюПДД В 

течениеЛ

ОП 

Ст.воспитатель 

9 Работасродителями В 

течениеЛ

ОП 

Ст. 

воспитатель,педа

гог-психолог 

Методическаяработа 

1 Консультациидлявоспитателей: 

 «Особенности планирования воспитательно-
образовательнойработыв летнийпериод»; 

 

 
Май 

Ст. воспитатель 
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  «ОздоровлениедетейвЛОП»; 

 «Подвижныеигры научасткелетом»; 

 «Организация работы по развитию 

движенийна прогулке»; 

 «Экологическоевоспитаниедетейлетом»; 

 «Нравственно-патриотическое 
воспитаниедетейлетом» 

Июнь 

 

 

 

Июль

Август 

Инструкторпо

ФИЗО 

 

 

Ст. воспитатель 

2 Выставкаметодическихпособий,статейижурналовпо

работесдетьми влетнийпериод 

Июнь Ст. воспитатель 
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3 Индивидуальнаяработа 

своспитателями(позапросам) 

В 
течениеЛ
ОП 

Зав.дет.садом,с
т.воспитатель 

Работа сродителями 

 

 
1 

Оформление«Уголкародителей»вгруппах: 

- режимдня,сетказанятий; 

- рекомендацииповоспитаниюдетейлетом; 

- рекомендациипо экологическомувоспитанию; 

- рекомендациипопознавательномуразвитию 

 

 
Июнь 

 

 
Воспитатели 

 

2 

Оформление«Уголказдоровья»дляродителей: 

- профилактикасолнечногоитепловогоударов; 

- профилактикакишечныхинфекций; 

- организацияестественныхзакаливающихпроцедур 

 

Июнь 

 
Воспитатели,

врач 

 
3 

Консультация для родителей вновь 

поступившихдетей«Адаптациядетейкусловиямдет
ского сада» 

Июль,

август 

Ст.воспитатель,

врач,зав.дет.сад

ом, ст.м/с 

4 
Консультациидляродителей«Какорганизоватьле
тнийотдыхребенка» 

Июнь 
Воспитатели,
ст.м/с 

5 
Посильное участие родителей в озеленении участка 

иремонте групп 

В 

течениеЛ

ОП 

Воспитатели 
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Приложение№3 

 
 

ПЛАНКОРРЕКЦИОННЫЙРАБОТЫНАЛЕТНИЙПЕРИОД 

 

Месяц Мероприятия 

Июнь 1. Максимальноепребываниедетейнасвежемвоздухе. 
2. Напрогулке проводитьсдетьмиигрыназадержкудыхания. 

- Игра– считалка«раз,два,три…». 

3. Включать врежимныемоментызвукоречевыеигрынаудлиненныйвыдох: 

- Игра«Мычалка»-

детисоревнуютсяктодольшепромычит:наместе,вовремябега. 

- Игра «Найдислово» - детинаходятсловасозвуками « м- з – ж » игромко

 произносятих. 

4. Проводитьсдетьми подвижныеигры: 
- Игра«Ветернаулице»-

дети«гуляют»наулице,налетелветер«у»исдуваетвсех,ктонеуспел  

забежатьв«дом»-тот становитсяводящим- 

«ветром». 

5. Включатьвутреннююгимнастикуифиз.занятияразличныедвижениясозвука

ми. 

- Движения«Жук»:И.п.–стоя,руки  

напоясеповоротытуловищавправо,влево. «Мыжуки.Мыжуки.Жу –

жу–жу…». 

6. Заданиеродителямнадом: 

- проводить сдетьми дыхательнуюгимнастикусозвуками 
- учитьправильномуносовомудыханию 

Июль 1. Максимальноепребываниедетейнасвежемвоздухе. 
2. Ежедневнововремяпрогулокувеличиватьколичествошагов 

назадержкудыхания. 

- Игра-счет«раз,два,три…» 

3. Проводитьсдетьмизвуковыеигры: 
- Игра«Ветер»-детибегают,изображая 

насекомых,птициживотныхсозвуками:филинкричит«у-

у»,насекомыелетают«з–з– з». 

4. Включитьвдыхательнуюгимнастикуупражнениянаудлиненныйвыдох. 

- Игра«Мычалка»- ктодольшепромычит. 

5. Включатьвутреннююгимнастикудвижениясозвуками. 

- Движение «Марш» - во время ходьбы имитируется игра на трубепа-па-ра-

па-ра-па. 

6. Заданиеродителямнадом: 

- учитьправильномуносовомудыханию,проводитьигрысозвуками. 

Август 1. Прогулкидетейнасвежемвоздухе. 

2. Ежедневнововремяпрогулокпроводитьсдетьмизвуковыеигры. 
- Игра«Ктобыстрее»-детисоревнуютсякто 

быстреевсехнаодномвыдохепроизнесет«да–да–да…». 

3. Учитьдетейдышатьносом(делатьвдохпоочереднооднимносовымходом,а

затем  другим). 

4. Включать врежимныемоментызвукоречевыеигры

наудлиненныйвыдох. 
- Игра«Звенелка»- дети соревнуютсяктодольшепрозвенит:-наодном 
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 месте,вовремябега. 
5. Проводитьсдетьмиигрыназадержкудыхания: 

«Выполнюзадание,задержудыхание«раз,два,три…». 

6. Заданиеродителямнадом: 

- учитьдетейправильномуносовомудыханию, 
- проводитьсдетьмиигрынаудлиненныйвыдох. 



59 
 

Приложение№4 
 

ПОДВИЖНЫЕИГРЫСНЕЗНАЧИТЕЛЬНОЙ 

ИУМЕРЕННОЙПСИХОФИЗИЧЕСКОЙНАГРУЗКОЙ 

 

Играспальцами(Iмладшаягруппа). 

Дети сидят перед воспитателем, воспитатель читает стихи, сопровождая их показом. 

Детиподражаютему,авдальнейшемсамостоятельнодвигаютпальцами.Играначинаетсясмизинца 

налевойруке. 

 

Мой Мизинчик, где ты 

был?СБезымяннымщиварил

. 

А со Средним кашу 

ел,СУказательнымзапе

л, 

АБольшойменявстречалИ

конфеткойугощал. 
Указательныйнаправой 

Игру можно повторять два-три 

раза.Велвпоходнасвсейоравой. 

Среднийбратнесетрюкзак,Б

езымянныйходиттак. 

АМизинецстал играть, 

Братьевслушать,приглашать.

Раз-два-три-четыре-пять. 

 
 

Игра«Пальчикопальчик»(I–IIмладшиегруппы). 
Дети сидят перед воспитателем, под песенку взрослого повторяют за ним 

движения:Пальчикопальчиктук датук.(Повторить2раза.) 

Хлопай, хлопай, хлопай. (Хлопают в 

ладоши.)Ножками топай, топай. (Повторить 2 

раза.)Спрятались, спрятались. (Закрыть лицо 

руками.)Пальчикопальчиктукдатук.(Повторить 

2раза.) 

 

Игра«Какой мячбольше?»(I–IIмладшиегруппы). 
Детистоятпередстолом,накоторомлежатввперемешкумячибольшиеималенькие(диаметром 10–

20 см.). Воспитатель стоит на расстоянии 3–5 метров и просит детей 

принестиемубольшиемячи.Называетребенкапоимениипроситпринестибольшоймячилималеньк

ий. 

 

Игра «Филин»(младшийвозраст). 
Детисидятполукругом.Посигналувоспитателя:«День»дети«Филины»медленноповорачиваютгол

овывправо,влево.Посигналу«Ночь»детисмотрятвпередивзмахивают 

«крыльями»,опускаяихвниз,протяжно,безнапряжения,произносят:«У…У…Ф-Ф-

Ф»,повторяют2–4раза,воспитательконтролируетправильностьосанки. 

 

Игра«Бульканье»(от3до 6 лет). 
Игра проводится с подгруппой детей, перед каждым ребенком стоит стакан, 

наполненныйводой,встаканвставленакоктейльнаятрубочка.Воспитательпоказывает:необходим

осделатьглубокийвдохносомиполныйпродолжительныйвыдохчерезротвтрубочку,получается 

долгийбулькающийзвук.Повторить3раза. 

 

Игра «Кач-кач» (от 2до 8 лет). 
Дети лежат или сидят на полу, ноги вытянуты. По сигналу воспитателя, дети 

раскачиваютступни ног в стороны, сгибают и разгибают их.Движения сопровождаются 

словами «кач-кач».Можнораскачиватьногамивправо-влево,вверх-вниз. 
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Игра «Шарик»(от 2до 8 лет). 

Детисидятполукругом.«Надуваютшары»:широкоразводярукивстороныиглубоковдохнув, 

выдувают воздух в «шарик» – «Ф-Ф-Ф», медленно хлопают в ладоши. Из шарикавыходит 

воздух.«Ш-Ш-Ш»,произносят дети,делая губыхоботкоми 

складываярукинаколенях.Повторить2–3раза. 

 

Игра «Будем красить потолок» (от 2 до 8 

лет).Детизавоспитателемхоромповторяют: 

Красить комнаты 
пора,Пригласилималяр

а, 

Он приходит в старый 

домСновойкистью 

иведром. 

Далеевоспитательговорит:«Сейчасимы свамибудемкраситьпотолок, 
толькокистьюбудетнашязычок». 

 

Игра«Зайкаумывается» (от 3до 7 лет). 

Одинизиграющихдетей«Зайка».Вседетистоятвкругу,а«Зайка»всерединекруга.Детиговорятслова

ивместес «Зайкой»выполняютдвиженияпотексту: 

Зайка ходит в гости к 

людям,Мы с ним вместе мыться 

будем.Зайка вымылротиуши, 

Он хороший, он 

послушный.Он помоет 

также лапки,Оботрет их 

чистой тряпкой.Одевается 

скок-скок– 

Вгостимчится совсехног. 

Тотизстоящихвкругу,ккому«Зайка»пришелвгости,становится«зайкой».Повторить5–6раз. 
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Приложение№5 

 

ПРИМЕРНЫЙ КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ПРИ 

БРОНХИТЕИБРОНХИАЛЬНОЙАСТМЕ 

1. Дыхательные упражнения при спокойной ходьбе: на один шаг – вдох, на два шага – 

выдох,затемна двашага–вдох,на четырешага–выдох.Следите заполнотойвыдоха. 
 

2. Бег трусцой (3–5минут).Следитьзадыханием,натришагавдох, начетырешага–выдох. 

 

3. И. П. – ноги шире плеч, руки опущены. Поднять руки через стороны вверх, приподняться 

наносках,свободнонаклониться,уронитьруки. 

 

4. И.П.–сидянаскамейке,ноги вытянутывперед,рукисогнутывлоктях.Отклонитьсяназад 

–вдох,затеммедленнонаклонитьсявпереддополноговыдоха, рукамидостатьноски. 

 

5. И.П.–

стояногиширеплеч,рукинапоясе.Выполнятьнаклонывправоивлево,поднимаяоднурукувверхиот

водяеевсторонунаклона. 

 

6. И. П. – основная стойка. Поднять руки перед собой, потянуться на носках вдох, присесть 

накорточки – продолжительный выдох, сопровождаемый звуками – шшшааа, хххааа, 

жжжууух,жжжааа.шшшууу,жжжууу. 

 

7. И. П. – стоя ноги шире плеч, в поднятых руках медицинбол. Наклониться вперед, 

опуститьмячнаполис силойпрокатитьего назад,выдохнувсозвуком– уууххх. 

 

8. И. П. – сидя на стуле, ноги вытянуты вперед, руки опущены вниз. Поднять ноги, 

подтянутьсогнутые колени к груди, обхватить их руками, спину согнуть, голову опустить– 

выдох.Вернутьсявисходноеположение–вдох. 

 

9. И.П.–
лежа,рукамиупершисьвпол.Изэтогоположенияперейтивупорприсевсэнергичнымвыдохом. 

 

10. И. П. – основная стойка. Поднять руки рывком вверх, одновременно отставив левую 

ногуназадна вытянутыйносок–вдох.ВернутьсявИ.П.–выдох.Тожеправойногой. 

 

11. Спокойнаяходьба,дыхательныеупражнения. 

 
12. И. П. – стоя ноги шире плеч, руки вдоль туловища. Развести руки в стороны– 

вдох,рывкомобнятьсебясэнергичнымвыдохом. 
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Приложение№6 

 

ПРИМЕРНЫЙ КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 

ИЛЕЧЕНИЯ НАЧАЛЬНЫХФОРМПЛОСКОСТОПИЯ 

 

1. И.П.–сидянаскамейкеилистуле,правуюногу 

впередПоворотстопывнутрьсоттягиваниемноска.Повторить10раз. 

2. Тожестоя. 

3. И.П.–стоянанаружныхсводахстоп.Поднятьсянаноски–вернутьсявИ.П.,повторить6–8раз. 

4. И.П.– стоянанаружныхсводахстоп–полуприсед –6–8 раз. 
5. И. П. – руки на поясе. Ходьба на наружных сводах стоп –

30–60секунд. 

6. И.П.–основнаястойкассомкнутыминосками,рукинапоясе.Поднятьпальцыногкверху–

вернутьсявИ.П.,повторить10–15раз. 

7. И.П.–стояноскамивнутрь,пяткаминаружу–поднятьсянаноски– 

вернутьсявИ.П.,повторить10раз. 

8. И.П.– стойканоги врозь,стопыпараллельны,рукивстороны,приседнавсей ступне–

вернутьсявИ.П.,повторить6–8раз. 

9. И.П.–

стоя,праваяногапередноскомлевой,следвслед,поднятьсянаноски,вернутьсявИ.П.,повтор

ить6–8раз.Затемпоменятьноги. 

10. И.П.–

стоянаносках,рукинапоясе(стопыпараллельны),покачиватьсявголеностопныхсуставах,п

однимаясьнаноскииопускаясь,повторить8–10раз. 

11. И. П. – стоя на носках, повернуть пятки наружу –

 вернутьсявИ.П.,8–10раз. 

12. И.П.–

стоя,стопыпараллельны,нарасстоянииладони.Сгибаяпальцы,подниматьвнутреннийкрай

стопы,8–10раз. 

13. И.П.–стоя, стопыповернутьвнутрь, поднятьсянаноски,медленносогнутьногив 

14. коленях,медленновыпрямитьвколенях,вернутьсявИ. П.,6–8 раз. 

15. И.П.–упор,стояначетвереньках,передвигатьсянебольшимишагамивперед(30–

40секунд),тожесамое прыжками«зайчиком». 

16. И.П.–ходьбавполуприседе(30–40секунд). 
17. И. П. – стоя, поднять левую (правую) ногу, разгибая и сгибая стопы (оттягивание 

носкавнизинасебя).Упражнениевыполняетсявбыстромтемпе,повторить10–

12разкаждойногой. 

18. И. П.–стоя,поворотстопынаружу,поворотстопывнутри поднятойногой,4–6 раз. 

19. И. П.–круговыедвижениястопой. 

20. Ходьбананосках«крадучись»(вполуприседе), носкивнутри. 

21. Ходьбагусинымшагом. 

22. И. П.–захватить пальцаминогкарандашилипалочку,ходьба30–40 

23. секунд. 
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Приложение№7 

 

КАКМЫ ПРОСЫПАЕМСЯ 

Рекомендации 

Очень важно, чтобы каждое утро у вас начиналось с положительных эмоций, с 

хорошегонастроения. Просыпайтесь с мыслью, что день принесет вам удачу. Настраивайте 

себя толькона хорошее. Например, «мысленно скажите себе: «Я спокоен, я выдержан», «Я 

верю в своисилы»,«Ядоброжелателен»и т.п.,повторитенесколько раз 

этиформулысамовнушения. 

Утренний психологический настрой поможет вам преодолеть возникающие 

препятствия,пережить огорчения. Учитесь управлять своими поступками и чувствами. Это 

поможет 

вамсэкономитьвашужизненнуюэнергиюиздоровье.Закрепитеутреннийпсихологическийнастро

й,сулыбкойскажите:«Доброеутро»себе,своимроднымиблизким,сулыбкойприветствуйтедетей,р

одителей,сотрудников.Улыбка–залогхорошегонастроения.Анастроение,как 

известно,передается.Так давайте передаватьдругдругу толькохорошеенастроение. 

Длярешенияпроблемипреодолениятрудностейсконцентрируйтевсесвоисилы.Используйтес

ледующиеформысамовнушения:«Я 

могубытьприветливым,терпеливым,добрым...»,«Уменяхорошеенастроение»,«Дажееслиэтосовс

емнепросто,ясэтимсправлюсь», «Это нужно сделать», «Не поддаваться слабоволию», «Все 

будет хорошо». «Всеизменитсяклучшему».Пожелайтевсем«Добра,ЛюбвииГармонии». 

Пусть всегда вашими спутниками в жизни будут: Вера. Надежда, Любовь, Доброта. 
Иглавное,улыбнитесь! 

Итак,выпроснулись,настроилисвоимыслинаположительныеэмоции,улыбнулись. 

Лежа на спине, разотрите ладони, погладьте руки от кистей вверх, ладонями разотрите 

ушныераковины, как бы умойте лицо, круговыми движениями по часовой стрелке погладьте 

живот.Вы почувствуете, как постепенно пробуждается ваш организм, каждая клеточка 

наливаетсябодростьюисвежестью. 

Теперь уберите подушку и лежа на спине хорошо потянитесь. Руки вытяните вверх 

заголову, а ноги поочередно вперед. Причем пятку, не отрывая от постели, тяните от себя, 

апальцы ноги тяните к себе. В таком положении держите ногу пять секунд. Затем 

расслабьтесьна две-три секунды и выполняйте потягивание другой ногой. Отдохните и 

потянитесь двумяногамивместе.Повторитекаждое упражнение3–5раз. 

Дыханиеспокойное,произвольное,черезнос,вдохкороче,чемвыдох.Потягиваниепробуждает 
организм,нормализует кровообращение,снимаетвялость,сонливость. 

 

ГИМНАСТИКАПРОБУЖДЕНИЯ 

1. Спокойносделайтевдох,выдох–полнымдыханием. 
2. Пошевелитепальцамирукиног. 

3. Сожмитепальцывкулаки. 

4. Согнитерукивлоктяхи, поднявихнадголовой,соединитевзамок. 

5. Хорошопотянитесьвсемтелом,вызываяискусственныйзевок. 

6. Опуститеруки. 

7. Разотрителадонидопоявлениятепла. 

8. «Умойте»лицо,шеютеплымиладонями. 

9. Потянитеправуюногупяткой,носокна себя. 

10. Потянителевуюногупяткой,носокнасебя. 

11. Потянитедвеногивместе. 

12. Прогнитесь. 

13. Сели. 

14. Соединитерукивзамокипотянитесь,вывернувладонивверх. 

15. Мысленно пожелайте всем родным, близким, друзьям здоровья, добра и радости, 

хорошегонастроения. 



64 
 

Приложение№8 
 

РЕЛАКСАЦИЯ 

 

Лежа на спине. Руки вдоль туловища, ладонями вниз или вверх,немного согнутывлоктях. 

Закройте глаза, проследите, чтобы зубы не были стиснуты, а губы сжаты. Лежитеспокойно, но 

постепенно погружаясь в дремоту, как в теплую ванну. Посторонние 

мыслиуходят.Ничтонеотвлекаетвас,небеспокоит.Приятныйтеплыйветероковеваеттело,расслаб

ляетмышцы. 

Расслабляютсямышцыгуб,уголкиртаслегкаопускаются. 

Расслабляютсямышцыщек.Векиплотносмыкаются.Онисталитяжелыми-тяжелыми. 

Мышцылицарасслаблены.Вынеощущаете их. 

Расслабляютсямышцыног.Скаждымвыдохомволнапокояусиливается.Вынечувствуете 

ног.Выотдыхаете. 

Расслабляются мышцы спины. Спина как бы соединяется с поверхностью, на которой 

вылежите.Вычувствуетелегкостьвовсемтеле. 

Сердцебьетсяспокойно,ритмично.Дыханиелегкое,свободное.Высовершенноспокойны. 

Полный покой овладевает вами. Вы отдыхаете. Восстанавливаются ваши 

силы,каждаяклеточкавашегоорганизманаливаетсяздоровьем. 

 

Стихидлярелаксации 

Всеумеюттанцевать,Прыг

ать, бегать, рисовать.Но 

не все пока 

умеютРасслабляться, 

отдыхать.Естьунасигратак

ая–Оченьлегкая,простая: 

Замедляется 

движенье,Исчезает 

напряжение...И 

становится 

понятно:Расслабление – 

приятно!Рукивдольтела, 

Кулаки сжаты, 
Крепко с 

напряженьемПальчик

иприжаты. 

Пальчикисильнейсжимаем,

Отпускаем,разжимаем. 

Знайте, девочки и 

мальчики:Отдыхают наши 

пальчики!Дышитсялегко,ровно,

глубоко.Рукиненапряжены 

Ирас-слаб-ле-ны... 

Наширукитакстараются.Пуст

ьиногирасслабляются...Стало

палубукачать. 

Ногу к палубе 

прижать!Крепче ногу 

прижимаем.Адругую–

расслабляем! 

(Повторяемсдругойногой.) 

Рукисновавдольтела. 

А теперь посмотрим вниз –

Мышцы шеи 

напряглись!Возвращаемся

обратно–Расслабление 

приятно! 

Шеяненапряжена,

И рас-слаб-ле-

на...Подражаяясло

ну, 

Губы«хоботком»тяну.

А теперь их 

отпускаюИ на место 

возвращаю.Губыне 

напряжены 

И рас-слаб-ле-

ны...Ресничкиопускаю

тся...Глазки 

закрываются... 

Мыспокойноотдыхаем(2раза), 
Сном волшебным 

засыпаем...Дышитсялегко...ровно...

глубоко...Наширукиотдыхают... 

Ноги тоже 

отдыхают...Отдыхают... 

засыпают... (2 

раза).Шеяненапряжена 

Ирас-слаб-ле-на... 

Губычутьприоткрываются... 

Всечудеснорасслабляются (2раза). 

Мыспокойно 

отдыхаем,Сномволшебнымз

асыпаем.Напряженье 
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А теперь – немного 

лени...Напряженьеулетело 

улетело, 

И 

расслабленовсетело.Будто 

мы лежим на 

травке...Назеленоймягкойтр

авке... 
Греетсолнышкосейчас... 
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Ирасслабленовсетело... 
Нашимышцынеусталииещепослушнейста

ли. 

Дышится легко... ровно... 

глубоко...ЛюбопытнаяВарварасмотри

твлево...Смотритвправо... 

А потом опять вперед –

Тут немного 

отдохнет.Шеяне 

напряжена! 

А Варвара смотрит 

вверх!Вышевсех,дальшев

верх!Возвращаемсяобрат

но–Расслаблениеприятно! 

Шея не 

напряженаИрас-

слаб-ле-на. 

Руки теплые у нас...Жарче 

солнышко 

сейчас...Ногитеплыеунас..

. 

Дышится легко... ровно... 

глубоко...Ресничкиопускаются,глазкизакр

ываются.Губытеплыеивялые, 

Но нисколько не 

усталые.Губычутьприоткры
ваются, 

Всечудеснорасслабляются...(2раза). 

Ипослушныйнашязык 
Быть расслабленным 

привык!Нампонятно,чтотакое

Состояниепокоя... 

Мыспокойноотдыхаем, 
Сномволшебнымзасыпаем.. 
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Приложение № 9 

 

ТОЧЕЧНЫЙМАССАЖПОУМАНСКОЙ 

 
Точечныймассаж,разработанныйпрофессоромА.А.Уманской,являетсяпростым,эффектив

ныминеимеющимпротивопоказанийметодомповышениясопротивляемостиорганизма 

воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды, в частности, бактерийи вирусов. 

В его основе лежит механическое воздействие пальцем на биологически 

активныеточки(БАТ),имеющие 

рефлекторнуюсвязьсразличнымиорганамиифункциональнымисистемамиорганизма. 

Исследования, проведѐнные А.А.Уманской показали, что при использовании 

точечногомассажаворганизмепроисходитсаморегуляциявыработкицелогорядабиологическиакт

ивныхвеществ:интерферона,иммуноглобулиныА,и,какследствие,повышаетсясопротивляемост

ьорганизмакпростуднымиинфекционнымзаболеваниям. 

 1-яточка-бугорокна грудине(чутьвышесерединыгрудины).

Точка связана со слизистой трахеи, бронхов, а также с костным мозгом. При массаже 

этойточкиуменьшаетсякашель,проходятболевыеощущениязагрудиной,нормализуетсякровосна

бжениеорганов. 

 2 – яточка–надяремнойвыемкой нагрудине.

Точка связана со слизистой оболочкой нижних отделов глотки, гортани, вилочковой железой –

центральныморганомиммуннойсистемы.Привоздействиинаэтузонуповышаетсясопротивляемо

стьорганизмакразличнымзаболеваниямверхнихдыхательныхпутей. 

 3 –яточка-нашее сбоку вразвилке сонныхартерий(симметричная).

Точка связана со слизистой оболочкой глотки, гортани и щитовидной железой. Массаж 

этихзонрегулируетхимическийигормональныйсоставкрови,повышаетзащитныесвойстваслизис

тойглоткиигортани,уменьшаетохриплостьголоса. 

 4 –яточка–симметричнаяназаднейповерхностишеи.

Точка связана с задней стенкой глотки. При массаже активизируется кровоснабжение 

головы,шеи, туловища, нормализуется работа вестибулярного аппарата, проходит головная 

боль иголовокружение. 

 5 – я точка - расположена в области остистого отростка 7 – го шейного и 1 – 

гогрудногопозвонков.

Точка связана со слизистой глотки, трахей, пищевода, нижним шейным симпатическим 

узлом.Массажэтойзоныспособствуетнормализациидеятельностисосудовсердца,бронхов, 

лѐгких. 

 6 – яточка–расположенау крыльевноса(симметричная).

Точкасвязанасослизистымиоболочкамигайморовыхпазухиполостиноса,атакжесостволовыми 

структурами мозга и гипофиза. Эти зоны можно назвать «зонами жизни». Привоздействии на 

них дыхание становится свободным, улучшается настроение, нормализуютсяростивес. 

 7 –яточка–симметричнаяу началабровей.

Точка связана со слизистыми оболочками лобных пазух и полости носа, а также 

лобнымиотделамимозга.Примассажеэтихточекпроходитголовнаяболь,улучшаютсяпамятьивни

мание. 
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 8 – яточка-симметричнаяукозелка ушнойраковины.

Точка связана со слизистой среднего уха, вестибулярным аппаратом. Одновременно 

можнопровести массажпод мочкой уха,всейушнойраковины, растирая еѐ снизу –

вверх.Привоздействиинаэтизоныулучшаетсяслух,ускоряетсяразвитиеречи,уменьшаютсянепри

ятныеощущенияголовокруженияитошнотывтранспорте.Имееттонизирующеевоздействие 

навесьорганизм. 

 9–яточка–симметричнаянакистяхрукмеждубольшимиуказательнымпальцами.

Рукичеловекасвязанычерезверхнийшейныйизвездчатыйнервнымиузламисовсемиорганами. 

Большой и указательный пальцы занимают самую большую поверхность в кореголовного 

мозга. Массаж этой зоны нормализует многие функции организма, и 

усиливаютработувсехвышеперечисленныхзон. 

РекомендациипоиспользованиюточечногомассажаврежимеДОУ: 

 Можно начинать с 1,5 лет в игровой форме, используя в основном растирающие 

ипоглаживающие приѐмы.

 Используетсякакэлементутреннейгимнастики,физкультминутки,бодрящейгимнастики,

массажперед занятием.

 Массажимееттонизирующеевоздействие,поэтому 

нежелательноиспользоватьегопереддневнымсном.

 Перед использованием массажа БАТ необходимо сделать лѐгкий массаж рук - 

«погретьручки».

 Проводится 2-3 раза в день кончиком указательного, среднего или большого 

пальцев,надавливая на кожу и делая вращательные движения по часовой стрелке (6-9 

раз) 

ипротивнеѐ.Движениябыстрыеиэнергичные,продолжительностьвоздействиянаточку–

неменее3–5секунд.

 ПриповрежденияхкоживместахБАТмассажнеиспользуется!

 Послеиспользованиямассажаследуетополоснутьрукиилицотѐплой,азатемпрохладнойво

дой.

Хорошеездоровьеребенкаопределяетегоработоспособность,возможностьлегкоусваивать 

все то, чему его учат, быть доброжелательным в общении со сверстниками, 

уметьуправлятьсвоимповедением.Педагогупосиламукрепитьздоровьедетей,повыситьихработо

способность и творческую продуктивность. Таких результатов можно добиться лишь втом 

случае, если комплекс оздоровительных мероприятий, вся повседневная работа по охранеи 

укреплению здоровья детей, реализация принципов оздоравливающей педагогики 

станутприоритетнымивдошкольныхобразовательныхучреждениях. 

Начать массаж никогда не поздно, и если ваш ребенок подрос, одновременно с 

массажемчитайтеемустихотворение.Такоесопровождение сделает 

процедуруувлекательнойигрой. 

 

 
*** 

Чтобыгорлонеболело(поглаживатьладонямишею), 

Мыпогладимегосмело(мягкимидвижениямисверхувниз). 

Чтобнекашлять,нечихать(указательнымипальцамирастиратькрыльяноса),Надон

осик растирать. 

Лоб мы тоже разотрем (прикладывать ко лбу ладони 
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«козырьком»),Ладошкудержимкозырьком(ирастиратьлобдвижениямивст

ороны). 



70 
 

Вилку пальчиками сделай (разжать указательные и средние 

пальцы),Массируйушко,тыумело(растиратьпальцамиточкизаипередушам

и).Знаем,знаем—да-да-да (потиратьладонидругодруга), 

Нампростуданестрашна. 

 

 
Точечныймассаждлядетейвстихах«Солнышко»позволяетлегкоибыстроизбавитьсяотнасмо

ркаизаложенностиноса: 

Солнцеутромрановстало(поднятьрукивверх,потянуться)Всехде

тишекприласкало(сделать руками«фонарики»). 

Гладит грудку (массировать «дорожку» на груди снизу 

вверх),Гладит шейку (поглаживать шею большими пальцами 

сверху вниз),Гладитносик(кулачкамирастиратькрыльяноса), 

Гладит лоб (проводить пальцами по лбу от середины к 

вискам),Гладитушки(растиратьладонямиуши), 

Гладитручки(растиратьладони). 

Загораютдети.Вот(поднятьрукивверх). 

 

 
ПАЛЬЧИКОВАЯГИМНАСТИКА 

Пальчиковые игры - это комплекс упражнений и массажа для развития пальцев 

рук.Систематическаятренировкапальцеврукспособствуетразвитиюречи,улучшаетмыслительну

ю  деятельность, запоминание и внимание ребенка. Ученые пришли к 

выводу,чтоформированиеустнойречиребенканачинаетсятогда,когдадвиженияпальцеврукдости

гаютдостаточнойточности. 

Систематическиеупражненияпотренировкедвиженийпальцевявляютсямощнымсредство

мповышенияработоспособностиголовногомозга иукрепленияздоровья. 

Цель:развитиеподвижностипальцев,развитиемелкихдвиженийкисти, чувстваритма. 

Ход: ребенок сидит на стуле перед взрослым. Взрослый читает стихи, сопровождая 

чтениедвижениямирук,ребенокповторяетдвиженияза взрослым. 

Длядетей3-гогодажизнииспользуюттакиеигры,как«Ладушки»,«Чижик-Пыжик», 

«Оладушки». 

Длядетей5-го-7-го.годажизнииспользуются  болеесложные  игры,такие  как- 

«Шарик» (надуваембыстрошарик…).Пальчиковая гимнастика 

являетсядейственнымспособомповышениясопротивляемостидетского 

организмапростуднымзаболевания, атакжесредствомуправлениясвоимтелом, чтопредотвратит 

возможностьвозникновениядетскихневрозов. 

 
Оладушки 

Пальчикопальчик – тук да тук (2 

раза)Хлопай,хлопай,хлопай(хлопаютв 

ладоши)Ножкамитопай,топай(2раза) 

Спрятались,спрятались(закрытьлицоруками)Пальчик

опальчик–тукда тук(2раза) 
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Шарик 

Надуваем быстро 

шарикОнстановитсяболь

шой 

Вдруг шар лопнул , воздух вышел –

Сталонтонкийихудой. 

 
Самолетик 

Самолетик, самолетик(руки в стороны, 

повороты)Отправляетсявполетик 

Жу,жу,жу, 

Жу,жу,жу, 

Постоюиотдохну. (рукиопустить) 

 

 

 
ДЫХАТЕЛЬНАЯИ ЗВУКОВАЯГИМНАСТИКА 

Дыхательнаягимнастикаявляетсяхорошейпрофилактикойзаболеванийоргановдыхания, 

развивает несовершенную дыхательную систему ребѐнка, укрепляет защитные 

силыорганизма.Особеннополезныдыхательныеупражнениядетям,страдающимчастымипростуд

ными заболеваниями, бронхитами, бронхиальной астмой. При заболеваниях органовдыхания 

проведение такойгимнастики облегчает течение болезни и уменьшает 

вероятностьразвитияосложнений.Дыхательнаягимнастикавыполняетсякакдополнениектрадици

онномулечению (медикаментозное,физиотерапевтическое). 

Удыхательнойгимнастикиоченьмалопротивопоказаний.Так,выполнятьданныеупражнени

я не рекомендуется тем, кто имеет травмы головного мозга, травмы 

позвоночника,выраженныйостеохондрозшейно-

грудногоотделапозвоночника,прикровотеченияхивысокомартериальном,внутричерепномилив

нутриглазномдавлении.Можнопроконсультироватьсясврачом,какиеименноупражнениябольше

подойдутдлявашегоребенка. 

Главнаязадачадыхательнойгимнастикидляребенка–

этонаучитьегоправильно,глубокодышать,максимальнонаполнятьлегкиепривдохе,расширяяпри

этомгруднуюклетку, а на выдохе освобождать легкие от остаточного воздуха, выталкивая его 

путем 

сжатиялегких.Еслиребенокнеделаетполноценноговыдоха,товлегкихостаетсянекотороеколичес

тво «отработанного» воздуха, который мешает поступлению нового свежего воздуха 

вдостаточном объеме. Другие упражнения наоборот подразумевают быстрое 

поверхностноедыхание. 

Занятия дыхательной гимнастикой с детьми проводят 2 раза в день по 10-15 минут, 

нераньше чем через 1 час после приема пищи. Дыхательные упражнения можно 

выполнятьвместе с утренней гимнастикой или отдельным комплексом. Занятия для детей 

проводят вигровой форме. Чтобы заинтересовать ребенка, упражнениям дают «детские» или 

веселыеназвания.Можнопридумыватьсвоиупражнения,аналогичныестандартнымивыполнятьг

имнастику с использованием любимых игрушек. Родителям неплохо увлечь ребенка 

личнымпримером,делаядыхательную гимнастикувместе. 

Оченьполезновтеплое время годавыполнятьвсеупражнения наулице,на 
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свежемвоздухе.Еслизанятияпроводятсявпомещении,топредварительнонужнопроветритькомна

ту. 
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Занятия дыхательной гимнастикой с ребенком нужно проводить постоянно, потому 

чторезультаты ее применения в плане укрепления иммунитета будут видны после 

длительногокурса. 

 
*** 

Ветерсновазакружился(детикружатся) 

Сголовоюнас  

накрыл(закрываютголовуруками)Воет,дует,крыширвет(ма

шут руками надголой) 

Идтидальшенедает(наклоняютсявпередизакрываютлицоруками)Сядемдружно

всевкружок(садятсявкруг) 

Отдохнемнемного(обхватываютдругдругаруками) 

Пауза 

Ветерстих(выставляют правую руку из круга)И 

намопятьпоравдорогу(встаютнаноги). 

 
*** 

Ветердуетнам влицо(закрываютлицоруками) 

Закачалосьдеревцо( 

поднимаютрукивверхираскачиваютизсторонывсторону)Ветертише,тише(приседают) 

Аребяткивыше,выше(встают). 

 
Упражнения для детей 2-4 

летВоздушныйшарик 

Ребенок должен лечь на коврик на спину и положить руки на живот. Просим его 

представить,что у него вместо животика – воздушный шарик. Теперь на вдохе медленно 

надуваем шарик-животик, задерживаем дыхание, и потом шарик сдуваем – медленно 

выдыхаем воздух. Вдохребенок должен делать через нос, а выдох через рот. Можно для 

наглядности положить 

наживотнебольшуюмягкуюигрушкуинаблюдать,каконаподнимаетсяиопускаетсяпридыхании. 

Волна 

Ребенок лежит на полу, ноги вместе, руки по швам. На вдохе руки поднимаются вверх 

надголовой,касаютсяпола,навыдохемедленновозвращаютсявисходноеположение.Одновременн

освыдохомребенокговорит"Вни-и-и-з". 

Водолаз 

Предложитеребенкупредставить,чтооннаходятсявмореиопускаетсяподводу.Нужносделатьглубо

кийвдохипостаратьсяподольшезадержатьдыхание. 

Часики 

Ребенокстоит,ногинаширинеплеч,рукиопущены.Попросимегоизобразитьчасы.Размахиваяпрямы

мирукамивперединазад,нужнопроизносить«тик-так». 

Вырастубольшой 

Ребенок стоит прямо, ноги вместе. Нужно поднять руки в стороны и вверх, на вдохе 

хорошопотянуться, подняться на носки, затем опустить руки вниз, опуститься на всю ступню 

– выдох.Навыдохепроизнести«у-х-х-х»! 

Паровозик 

Просимребенкаизобразитьпаровоз.Ребенокидет,делаябыстрыепопеременныедвижениярукамиип
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риговаривая:«чух-чух-чух».Потомостанавливается иговорит«ту-ту-тууу». 



75 
 

Каждое упражнение выполняется 4-6 раз. Если ребенок устает, необходимо делать 

небольшиеперерывымеждуупражнениями. 

 
Упражнениядлядетей 5-7лет 

Дляболеестаршихдетейкописаннымвышеупражнениямможнодобавитьследующие: 

Розаи одуванчик 

Выполняется в положении стоя. Вначале ребенок делает глубокий вдох носом, как будто 

оннюхает розу, стараясь втянуть в себя весь ее аромат, затем «дует на одуванчик» - 

максимальновыдыхаетртом. 

Курочка 

Ребенок сидит на стуле с опущенными руками, потом делает быстрый вдох и поднимает 

ручкик подмышкам, ладошками вверх, изображая крылья курочки.

 На выдохе опускает 

«крылышки», поворачиваяладошкивниз. 

Хомячок 

Предложите малышу изобразить хомячка – надо надуть щеки и пройти так несколько 

шагов.После чего, повернуться и хлопнуть себя по щечкам, таки образом выпустив воздух. А 

потомпройтиещенесколькошагов,дышаносом,какбывынюхиваяновуюедудляновогонаполнени

ящечек. 

Ворона 

Ребѐнок стоит, слегка расставив ноги и опустив руки. Делает вдох разводит руки широко 

встороны, как крылья, на выдохе медленно опускает руки и произносит «каррр», 

максимальнорастягиваязвук«р». 

Дракон 

Предлагаемребенкупредставитьсебядраконом,которыйдышитпоочередночерезкаждуюноздрю.О

днуноздрюребенокзажимаетпальцем,другойглубоковдыхаетивыдыхаетвоздух. 

 
Бросьмячик 

Ребенокстоит,держитврукахмяч,рукиподнятывверх.Вдыхает,затемнавыдохебросаетмячотгрудив

перед,приэтомпроизноситдлительное«у-х-х-х». 

Каждоеупражнениевыполняется4-6раз. 

 

 
Развлеченияиигры,тренирующиеорганыдыхания 

Кроме предложенных специальных упражнений некоторые привычные детские 

развлечениятожеявляютсяхорошимиупражнениями,укрепляющимиорганыдыхания.Этотакиеи

нтересныезанятия,какнадуваниевоздушныхшариков,выдуваниемыльныхпузырей, 

«бульканье» в стакане с водой через соломинку, свист в свисток, игра на дудочке, 

трубе,губнойгармошке. 

Такжедетямможнопредложитьтакиеполезныеигры: 

Воздушныйфутбол 

Берем мячик для настольного тенниса или делаем шарик из ваты, ставим на столе «ворота» 

изкубиков или конструктора. Нужно «забить гол» - дуть на мячик, чтобы он прокатился по 

столуи закатился в ворота. Можно попробовать усложнить задачу – гонять ватный шарик, дуя 

нанегонертом,аносом. 
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Рисунок наокне 

Ребеноквыдыхаетнастеклоилизеркалотак,чтобыонозатуманилось,послечегопальцемрисуетнанем

заданнуюфигурку. 

Снегопад 

Сделать«снежинки»-маленькиекомочкиватыидибумаги.Просиммалышаустроитьснегопад –

класть«снежинки»наладоньисдуватьих. 

Бабочки 

Вырезатьизбумагималенькихбабочекиподвеситьихнанитках.Предложитьребенкудутьна бабочек 

так,чтобыонилетали. 

Я ветер 

Сделатьизбумагивертушку-пропеллер(иливзятьпокупную)идутьнанее,чтобыонавращалась. 

Налить в ванну или таз воду, пустить на воду легкий кораблик и дуть на него,чтобыонплыл 

 
ЗВУКОВАЯГИМНАСТИКА 

Цельупражнения:знакомство созвуковойгимнастикой,укреплениедуха 

ителаУпражнениявыполняютсястоя.Дыханиеспокойное,ровное.Сначалоделаютглубокийвдохно

сом,анавыдохе громкоиэнергичнопроизносятзвуки: 

"А"-воздействуетблаготворнонавесьорганизм. 

"Е" - воздействует на щитовидную 

железу."И" - воздействует на мозг, глаза, 

нос и уши."О"-.воздействует на 

сердцеилѐгкие. 

"У"-воздействует наорганы,расположенныевобластиживота. 

"Я","М"-воздействуетнаработувсего организма. 

"Х" - помогает очищению 

организма."ХА" - помогает повысить 

настроение.Звуки: 

У-О-А-ЭФ-ЭС-облегчаютсостоянияприастме, бронхитах. 

А-О-У-Э-И+З-активизируетработуголовногомозга,почек,глаз,носаи ушей. 

О-И-А-Я-массажсердца 

О-У-М-стабилизируеткровеноснуюсистему 
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СУ-ДЖОКТЕРАПИЯ:МАССАЖБАТ 
 

 
 

 

 

 

 

Су Джок терапия – это медицинское применение новых представлений о 

механизмахсаморегуляцииединойиинформационно–энергетическойсистемычеловека.. 

Физиологическиеосновы:накистиистопыпроецируетсявесьчеловек.Привозникновении 

дисгармонического состояния или заболевания в любом органе или 

частителачеловека,накистяхистопахвозникаетотражениеданнойдисгармонии,ввидеобъектив

ныхточечныхзонповышеннойчувствительности. 

Особенностисистемы-простотаобучения, доступность,безопасность. 

СовременныеДОУпытаютсянайтинетрадиционныепутиоздоровлениясдетьми.Мыиспо

льзуемметодикуСуДжоккакодноизсредствформированияактивнойпозициипо

 отношению к своему

 здоровью.Знанияинавыки 

профилактикииоздоровлениядетиполучаютнетольконаспециальноорганизованныхзанятиях

поознакомлениюссистемойСу 

Джок,ноивовремясвободныхигр,режимныхмоментах,прогулках,вовремячтениякниг,наизоб

разительныхи 

физкультурныхзанятияхи др. 

ПриведемнекоторыекомплексыметодикиСуДжок,которыепозволяютдетямактивноучу
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вствоватьвпосильнойпрактическойдеятельностиоздоровления. 
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Примечание:этиигровыеупражнениявыполняютсясначаланаправойруке,затемналевойрук

е. 

 

 
ИГРОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 

ПРОСТУДНЫХЗАБОЛЕВАНИЙБЕЗ ПРЕДМЕТОВ 

Кивки Покиваем 

головой,Чтобы 

былвдушепокой 

сгибаемиразгибаембольшойпалец 

Дыхание Глубоко мы все 

подышимСердцемысвоеу

слышим 

указательнымпальцемправойруки 

находимточку"сердца"инажимаемна 

нее 

Очищение Нужно правильно 

дышатьЧтобживотикочи

щать. 

указательным пальцем правой 

рукипроходим"змейкой"поладонилев

ой 

руки 

Руки Чтобы ручкам силу 

датьНужнокрепчеихсжим

ать 

указательныйимизинецнажимаемс

верхувнизпоочередно 

Гибкость Чтобы очень гибким 

статьНужно 

ножкинамсгибать. 

сгибаемиразгибаемсреднийибе

зымянныйпальцы 

Потанцуем Чтобы очень гибким 

статьНужно 

ножкинамсгибать. 

плясовыедвижениясовсемип

альцами,кромебольшого 

Успокойся Себямы 

успокоим.самиМыпосиди

мсзакрытыми 

глазами. 

гладятладошкуинаэтомзаканчивают 

 

 
ИГРОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ СНЯТИЯ ОБЩЕГО УТОМЛЕНИЯ 

СМАССАЖНЫМИШАРИКАМИ 

Лужок Посмотрите на ладошку –

Какзелененькийлужок!Побе

жим по ней мы 

быстроПрибежимвстрануСу

Джок. 

Водятмассажнымшарикомпос

реднему и 

безымянномупальчикам 

Голова Голова, глаза, два 

векаНосигубы,ушивот!По

катайтысверху,снизу, 

ЧтобпомогнашдругСуДжок. 

Водят 

побольшомупальчикувверхивниз. 
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Ручки Рукамимызахлопали

И пустилисьвпляс. 

Разпрокатим, двапрокатим, 

Погляди-каты нанас! 

Водятшарикомпоуказательномуим

изинцу. 
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Ножки Ножками 

затопали,Зашагали 

по 

полу.Раз,два,три,Ш

арикпокати! 

Водятмассажнымшарикомпос

реднему и 

безымянномупальчикам. 

Отдохнем Детямнадополежать,Детя

мхочется 

поспатьЛадошки наши 

отдохнутИзстраныСуДжо

куйдут. 

Водятшариком повсейладошке. 

 

ИГРОВЫЕУПРАЖНЕНИЯДЛЯПРОФИЛАКТИКИПРОСТУДНЫХЗАБОЛЕВА

НИЙСИСПОЛЬЗОВАНИЕММАССАЖНОГОЩУПА 

Носик Мынемногопомычим 

Ипоносупостучим:-тук-

тук. 

дети находят на 

большомпальце"носик"и"

стучат" 

палочкой 

Ротик Чтобы чѐтче 

говоритьРот 

подвижным 

долженбыть 

на первой 

фалангебольшого пальца 

находят"ротик"нажимаю

т 

палочкой 

Шея Подбородок 

отпустиИголовкойп

окрути. 

большимпальцем 

имитируют 

круговыедвижения 

Ушки Ушки сильно 

разотрѐмУшкисильнор

азотрѐм 

дети находят "ушки" 

ипальцами 

надавливают,проводятв

верх-вниз 

поглаживающиедвижения 

Дыхание Глубоко мы все 

подышимГлубоко 

мывсеподышим 

на ладошке 

находятобластьсердцаипа

лочкой 

надавливают 

Успокойся Себямы успокоимсами 

Мы посидим с 

закрытымиглазами. 

гладят ладошку и на 

этомзаканчивают 
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ИГРОВЫЕУПРАЖНЕНИЯСКОЛЕЧКАМИ 

 
Передвыполнениемэтихупражненийдетинасвоипальчикиодеваютмассажноеколечко. 

 
 

Еслистукнулсяголовкой,

Тынеплачинекричи, 

А по пальчику 

большомуВверхивнизкольц

омводи. 

Водят колечком на первой фаланге 

большогопальца,вверх–

вниздопоявленияощущениятепла. 

Шейкаеслизаболела, 

Тывозьмиколечкосмело.П

оводискорейумело, 

Тынапальчикебольшом. 

Массажное кольцо водят по всей 

фалангебольшогопальцадопоявленияощу

щениятепла. 

Есливдругударилруку,У

страни скореемуку. 

Тыпотрикольцомвнимательно,

Мизинчик,указательный. 

Одеть колечко сначала на 

указательныйпалециводитьпо 

немувверхивнизповсейфаланге,до появления 

ощущения тепла. Затем одеть 

намизинециповторитьтоже самое. 

Ножку если вдруг 

ушиб,Колечки в руки ты 

возьми,Посреднемуибезымя

нномуПопальчикамтыповод

и 

Одеть кольцо на средний палец и водить 

еговверх – вниз по всей фаланге, до 

появленияощущениятепла. Затемодеть 

набезымянныйпалециповторитьтожесамое. 

 

 
ХОЖДЕНИЕПО «ТРОПЕЗДОРОВЬЯ» 

 
Основнымицелямиорганизации«Тропыздоровья»являются: 

 приобщение детейкздоровомуобразужизни;

 повышениесопротивляемостиинфекционнымзаболеваниям;

 улучшениеэмоционально-психическогосостояниядетей;

 профилактикаплоскостопия;

 улучшениекоординациидвижения;

 улучшениефункцийсердечно-сосудистойидыхательнойсистем.

На «Тропе здоровья» размещено оборудование, которое предоставляет

 возможностьтренироватьвсегруппымышц,всефункциональные системыорганизма. 

Тропаздоровьяпредназначена: 

 длясовершенствованияосновныхдвиженийчеловека:ходьбыибега,прыжков,лазания,мета

нияиловли,способностисохранятьравновесие;

 для развития двигательных способностей дошкольников: силы,

быстроты,выносливости,ловкости,гибкости;

 длярешениязадачизакаливаниядошкольников;

 дляразвитияихсенсорныхспособностей.
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Требования,предъявляемыекснарядамдля«Тропыздоровья»: 

 прочность;

 устойчивостькпеременампогоды;

 большаяпропускнаяспособность.

"Тропа здоровья" имеет разное покрытие:брѐвна, поверхность с 

керамзитом,деревянныймостик,спилыдеревьев,бассейнсиликоновый,песок,бревно,плескательн

ыйбассейн,травяной покров, песчаную поверхность, поверхность с галькой, искусственную 

траву, гравий,коврикимассажные,решѐтка,пластиковыхбутылок,плитка. 

 

 
ИГРОВОЙМАССАЖ 

Интерпретацияиадаптированный 

вариантметодикспецзакаливаниядетейА.УманскойиК.Динейки 

 
Закаливающеедыхание 

Этот видзакаливанияукрепляетвесьдыхательныйтракт.Сутьжеегозаключаетсяввыполнении 

комплекса игровых упражнений с носом. Рекомендуется для детей младшеговозраста, но 

может быть использован и в работе со старшими детьми. Проводится 2-3 раза вдень. 

 
«Поиграемсносиком» 

1. Организационный 

момента)«Найдиипокажиноси

к» 

Детиудобнорассаживаютсяипоказываютсвойносиквзрослому. 

 
2. Основнаячасть 

Игровыеупражнениясносиком. 

б)«Помогиносикусобратьсянапрогулку» 

Каждыйребенокберетносовойплатокилисалфеткуитщательноочищаетсвойноссамостоятельноил

испомощью взрослого. 

в)«Носикгуляет» 

 
Взрослыйпредлагаетдетямкрепкозакрытьрот,чтобыоннемешалгулятьихорошодышатьносу. 

Старшимдетямможнопредложитьвыключитьдыханиертом,поджавкончикязыкактвердомунебу.

В обоихслучаяхвдохивыдохвыполняется черезнос. 

г)«Носикбалуется» 

Навдохеребенококазываетсопротивлениевоздуху,надавливаябольшимиуказательнымпальцамио

днойрукинакрыльяноса. 

д) «Носикнюхаетприятныйзапах» 

Ребеноквыполняет10вдохов-

выдоховчерезправуюилевуюноздрю,поочереднозакрываяихуказательнымпальцем. 

е)«Носикпоетпесенку» 

На выдохе малыш постукивает указательным пальцем по крыльям носа и поет: «Ба-бо-

бу».ж)«Погреемносик» 
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Ребенокрасполагаетнапереносицеуказательныепальцыивыполняетимидвижениеккрыльямноса,з

атемвверхиобратно.Такимобразомделается какбырастирание. 

 
3. Заключительныйэтап 

«Носиквозвращаетсядомой» 

Детиубираютплаткиисалфетки. Показываютвзрослому, чтоихносиквернулся. 

 
Примечание.Игровыеупражненияможносопровождатьстихами: 

 
 

Подходи ко мне, 

дружок,Исадисьскорейвкр

ужок.Носик ты быстрей 

найди,Тете покажи. 

Надо носик 

очищать,напрогулкус

обирать. 

Ротиктысвойзакрывай, 

Только с носиком 

гуляй.Вот такносик–

баловник! 

Оншалить 

унаспривык.Тише, тише, 

не 

спеши,Ароматомподыш

и. 

Хорошо гулять 

всадуИпоетнос:«Ба-бо-

бу». 

Надо носик нам 

погреть,егонемного 

потереть. 

Нагулялсяносикмой, 

возвращаетсядомой. 

 
Массажрук 

Интенсивное воздействие на кончики пальцев стимулирует прилив крови к рукам. 

Этоблагоприятствуетпсихоэмоциональнойустойчивостиифизическомуздоровью,повышаетфун

кциональнуюдеятельностьголовногомозга,тонизируетвесь организм. 

 
«Поиграемсручками» 

1. Подготовительныйэтап 

Дети растирают ладони до приятного 

тепла.2. Основнаячасть 

а)Большимиуказательнымпальцамиоднойрукимассируем–

растираемкаждыйпалец,начинаясногтевойфалангимизинцадругойруки. 

б)Массируемтыльныестороныладоней,имитируямытьерук. 

в)Переплетаемвытянутыепальцыобеихрукислегкатремихдругодруга,направляяладонивпротив

оположныестороны. 

г)Переплетенныепальцы закрываемназамокиподносимкгруди. 

Пауза.д)Вытягиваемпальчикивверхишевелимими. 

3. Заключительныйэтап 

Детистряхиваютруки, расслабляютихиотдыхают. 

 
Примечание. Упражнениеможносопровождатьстихами: 
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Эй, ребята, все ко 

мне.Кто стоит там в 

стороне?А ну быстрей 

лови куражИ начинай 

игру 

массаж.Разотруладошкис

ильно, 

каждыйпальчикпокручу. 

Затемрукияпомою,Пальчи

квпальчикявложу,Назамоче

к ихзакрою 

Итеплопоберегу.Вы

тянуя пальчики, 

Пустьбегут, какзайчики. 
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Поздороваюсьсовсеми,

никогонеобойду. 

Сноготкамипоиграю, 

Другодругаихпотру. 

Раз-два, раз-два, 

Вотикончиласьигра.О

тдыхает детвора. 

 

Массажволшебныхточек ушей 

Этот вид закаливания основан на стимуляции биологически активных

 точек,расположенныхнаушнойраковинеисвязанныхрефлекторнопочтисо 

всемиорганамитела. 

Массажэтихточекполезен,вчастности,дляулучшенияработыоргановдыханияидлязащитыор

ганизмаотпростудныхзаболеваний. 

Являетсядоступнымдлядетейвсехвозрастов.Рекомендуетсяпроводитьвигровойформе 2-

3разавдень. 

 
«Поиграемсушками» 

1. Организационныймомент 

Воспитательпривлекаетдетейкигреи собираетихвкруг. 

2. Основная 

частьУпражнениясушк

ами. 

а)«Найдемипокажемушки» 

Детинаходятсвоиушки,показываютихвзрослому.б)«П

охлопаемушками» 

Ребенокзаводитладонизаушиизагибаетихвпередсначаламизинцем,апотомвсемиостальнымипал

ьцами.Прижавушныераковиныкголове,резкоотпускаетих.Приэтомребенокдолженощутитьхлоп

ок. 

в)«Потянемушки» 

Малыш захватывает кончиками большого и указательного пальцев обе мочки ушей, с 

силойтянетихвниз,азатемотпускает. 

г)«Покрутим козелком» 

Ребенок вводитбольшойпалец внаружноеслуховое отверстие,а 

указательнымпальцемприжимает козелок – выступ ушной раковины спереди. Захватив таким 

образом козелок, онсдавливаетиповорачиваетегововсесторонывтечение 20-30секунд. 

д)«Погреемушки» 

ребенокприкладываеткушкамладониитщательнотретимивсюраковину. 

3. Заключительныймомент 

Детирасслабляютсяислушаюттишину. 

Примечание.Количествоповторенийкаждогоупражнениязависитотвозрастадетей.Всреднемэт

осоставляет7-8раз,длямалышейдостаточно5-6раз.Действияможносопровождатьстихами: 

Подходи ко мне, 

дружок,Исадисьскорейвкр

ужок.Ушкиты своинайди 

Искореепокажи. 

Ловкоснимимыиграем,В

от так хлопаем 

ушами.Асейчас все 

Ушко,тынеотвались!А 

потом, а 

потомПокрутиликозел

ком. 

Ушко,кажется,замерзло,

Отогреть его так 

можно.Аразкончиласьиг
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тянемвниз. ра, 

Наступилатишина! 
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Закаливающиймассажподошв 

Закаливающий массаж подошв как эффективный вид закаливания рекомендуется 

длядетей среднего и старшего дошкольного возраста. Он основан на стимуляции активных 

точек,расположенныхнаподошвахног.Массажстопделается ежедневно. 

Если массирование стопы валиком или скалкой проводится утром и вечером по 3-10 минут, 

тополныймассаждостаточновыполнятьразвнеделю. 

 
«Поиграемсножками» 

1. Подготовительныйэтап 

а)Удобносесть ирасслабиться. 

б)Смазатьподошвыногсмягчающимкремомилирастительныммаслом(1-2каплиналадошку). 

2. Основнаячасть 

а)Однойрукой,образуя«вилку»избольшогоиостальныхпальцев,обхватитьлодыжкуизафиксирова

тьстопуотпальцевдощиколотки. 

б)Сделатьразминаниестопывсемипальцами. 

в)Погладитьстопуграблеобразнымдвижениемрукипонаправлениюкпальцам.г)Пох

лопатьподошвуладонью. 

д)Согнутьстопувверхспроизвольнымпадениемвниз. 

е)Покататьногами(подошвами)палку, несильнонажимаянанее. 

ж)растеретьподушечкойбольшогопальцарукизакаливающуюзону,расположеннуювцентре 

подошвы. 

3. Заключительныйэтап 

а)Погладитьвсюстопуотпальцевдощиколотки.б)П

осидетьспокойно,расслабившись. 

Примечание. Дозировкадолжнасоответствоватьвозрастудетей.Комплекс 

можносопровождатьстихами: 

 
Мы ходили, мы 

скакали,Наши ноженьки 

устали.Сядемвсемы,отд

охнем 

Имассажподошвначнем. 

Накаждуюножкукремапонемножку.Х

отьониинемашина, 

Смазать их 

необходимо!Проведем по 

ножке нежно,Будет 

ноженька прилежной.Ласка 

всем, друзья, 

нужна.Этопомнитывсегда! 

Разминкатожеобязательна,

Выполняйее старательно. 

Растирай, 

старайсяИ 

неотвлекайся. 

Поподошве,какграблями, 

И по ножкам бей 

сильней.Будут быстрыми 

они,Потом попробуй 

догони!Гибкость тоже нам 

нужна,Безнеемыникуда. 

Раз –сгибай, два – 

выпрямляйНу,активнее 

давай! 

Вотработа,такработа,П

алочку катать 

охота.Веселее тыкатай 

Дазанеюпоспевай. 

Вцентрезонумынайдем,Х

орошенько разотрем. 

Надо с нею нам 

дружить,Чтобы всем 

здоровым быть.Скажем все: 

«Спасибо!» 

Ноженькамсвоим. 
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Проведемсейчасруками. 
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Иполезно,иприятно–

Этовсемдавнопонятно. 

Руксвоихтынежалей 

Будем их беречь 

мыИ всегда любить. 

 

Обширноеумывание 

Обширноеумываниекакэффективныйвидзакаливаниярекомендуетсядлядетейсреднегоист

аршеговозраста.Проводитсяпослесна.Сутьобширногоумываниязаключается в следующем: 

ребенок, раздетый до пояса, в быстром темпе, самостоятельновыполняетряд 

последовательныхдействий. 

 
«Умывайка» 

«Раз»–обмываетправойрукойлевуюкисть. 

«Два»–обмываетлевойрукойправуюкисть. 

«Три»– мокройправойладоньюпроводитоткончиковпальцевлевой рукидолоктя. 

«Четыре»– мокройлевойладоньюпроводитоткончиковпальцевправойрукидолоктя. 

«Пять»–мокрыеладоникладет сзади нашеюиведетодновременновперед. 

«Шесть»– мокройправойладоньюделаеткруговоедвижениепо груди. 

«Семь»–мокрымиладонямипроводитполицуотлбакподбородку. 

«Восемь»–ополаскиваетруки. 

«Девять»–отжимает их,слегкастряхивая. 

«Десять»–вытираетруки насухо. 

 
Примечание.Умываниеможно сопровождатьстихами: 

 
 

Раз – обмоем кисть 

руки,Два–

сдругоюповтори.Тридолокт

янамочили,Четыресдругоюп

овторили. 

Пять по шеепровели, 

Шесть мелее по 

груди,Семьлицосвоеоб

моем, 

Восемь – с рук усталость 

смоем.Девять–водуотжимай, 

десять–суховытирай. 

 
Массажпальцев«Умывание» 

Знаем, знаем – да, да, 

да,Где ты прячешься, 

вода!Выходи,водица, 

Мыпришлиумыться!

Лейсяна ладошку 

По-нем-нож-ку, 

Поочередномассируюткаждыйпалец 

Нет,непонемножку–

Посмелей! 

Будет умыватьсявеселей! 

Энергичнорастираютладониикистирук 

 
Массажстоп 

Баю-баю-баиньки, 

Купимсынуваленки, 

Потираютстопы 
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Наденемнаноженьки, Разминаемпальцы стоп 
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Пустимподороженьке.  

Будетнаш сынокходить, 

Новываленки носить. 

Полгаживаютстопу 

 

Массажлица«Воробей» 

Селна веткуворобей 

Икачаетсяна ней 

Обеимиладонямипроводятотбровейдоподбородкаи 

обратновверх(неслишкомнадавливая). 

Раз-два-три-четыре-

пятьНеохота улетать. 

Массируютвисочныевпадиныбольшимипальцамиправо

й и левой руки, совершая вращательные 

движения. 

 
Массажрук 

Еслибябыл деревом, 

Мои руки покрылисьбыпочками 

Сжимаютпальцывкулаки 

Авнутри каждойсвернутойпочки 

Былабымаленькаяпищефабрика,

Ждущаясвета 

Прижимаюткулакидругкдругу 

Каждуювеснумоипочкибыраскрывались, 

Становилисьбызеленымии нежными 

Смыкаютподушечкипальцевобеих 

рук,немногоокругляютладони 

Внутрикаждойготовиласьбыеда Разводятладонив стороны 

АвлетнийзнойониделалибыпрохладуитеньАосе

нью,когдахолодеет, 

Они стали быкрасными изолотыми 

Сильнотрутладонидругодруга 

Апотомпадали бы,танцуянаветру, 

Потомучтоэтипроизводителиеды-листья 

Описываютрукамиввоздухекруг, 

перебираяпальцами 

Какэтобылобычудесно,еслибы ямогбытьдеревом! 

 
Массажноса«Улитка» 

Массаж повышаетиммунитеткзаболеваниюверхнихдыхательныхпутей. 

От крылечка 

докалиткиТри 

часаползлиулитки,Тричаса

ползлиподружки, 

Насебетащаизбушки. 

Трутуказательныепальцы,массирую

тноздрисверхувнизиснизувверх10-

20раз 

 
Массажспины«Свинки» 

Как на пишущей 

машинкеДве 

хорошенькие свинкиВсе 

постукивают 

Все 

похрюкивают:Туки-

туки–туки-тук! 

Хрюки-хрюки-хрюки-хрю! 

Детивстают другзадругом«паровозиком» 

ипохлопываютладонямипоспиневпередистоящег

оребенка, 

На повторение потешки поворачиваются на 

180°ипоколачиваюткулачками,затемпостукиваю

т 

пальчикамиипоглаживаютладонями. 
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Самомассаж 

Накрылечкеножкамипотопали,Р

учками по щечкам 

похлопали.Ладошкамиглазазакр

ыли 

Ипальчикираздвинули,раскрыли.Д

ружноприсели, 

Через пальчики 

посмотрели.Пальчики в 

кулак 

сжимаем,Воздухнабираем. 

Пальчики 

разжимаем,Воздухвы

дыхаем, 

Ладошками по грудке 

постучим,Погладиминемножкоп

омолчим 

ПошлаМашабосикомпрямоподорожке, 

Дети выполняют

 движениясоответственн

отексту 

Аза нейимыидем,поднимаемножки. Детимаршируютдругзадругом 

 
Массажбиологически активныхточек«Вышелзайчикпогулять» 

дляпрофилактикипростудныхзаболеваний 

Раз, два, три, четыре, пять-

Вышел зайчикпогулять. 

Приставляетладониколбу,пальцыв

ыпрямленыиприжатыдругкдругу(«

козырек»),и 

растираютлоб 

Вдруг охотник 

выбегаетПрямо в зайчик 

стреляетНо охотникне 

попал, 

Серыйзайчикубежал 

Кулачками массируют

 крыльяноса 

Всейладоньюрастираютуши 

 
Массажспины«Барабан» 

-Бам!Бам!Чтозагам? 

Такшуметьнестыдно вам! 

Постукиваюткулаками 

-ДядяБарабан, мытакстучали, 

Что перебудилицелыйсвет. 

Похлопываютладошками 

Где-то пятькопеекпотеряли 

Некупить теперьконфет! 

Поколачиваниепальчиками 

-Бам!Бам!Стыдисрам! 

Яконфетсамвамдам! 

Поглаживаютладонью 

 
Массажрук«Ай, тари,тари» 
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А тари, тари, 

тари!Куплю Маше 

янтари!Останутсяден

ьги–Куплю Маше 

серьги!Останутсяпят

аки- 

КуплюМашебашмаки! 

Растираютладони 

отмедленноготемпадобыстрого,пр

оговариваятекст 
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Останутся грошки – 

КуплюМаше ложки! 

 

Останутсяполушки– 

КуплюМашеподушки! 

Разогретымирукамигреютгорло 

 

 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙМАССАЖ 

СовременныйдетскийпсихологизШвейцарии,ФритцР.Ауглин,разработалиприменил на 

практике специальный массаж, положительные результаты которого, по 

мнениюсамогопрофессора,являютсяследствиемвлияниявнешнихимпульсовнакору 

головногомозга. 

Массажвключаетследующиеупражнения: 

1. Взявшись за мочки ушных раковин, оттянуть их вниз. Взявшись за верхушки 

ушей,оттянутьихвверх.Взявшисьзасередину(незамочки)ушей,оттянутьихвперед,затемназадивс

тороны. 

2. Указательнымиисреднимипальцамиобеихрукодновременно"рисовать"круги(массиров

атькруговымидвижениями)поконтурущек. 

3. Указательнымиисреднимипальцамирук"рисовать"кругипоконтурулбаинаподбородке.

Движенияследуетвыполнятьобеимирукамиодновременно,новпротивоположныхнаправлениях. 

4. Указательными и средними пальцами рук "рисовать" вокруг глаз очки (глаза 

должныбыть открыты). Движения пальцев следуют от медиальных концов бровей по 

глазницам довнутреннихугловглаз. 

5. Подушечками указательных пальцев обеих рук сильно нажимать на 

нижеуказанныеточкинакаждую поочереди: 

точка 1 находится на переносице, на уровне внутренних углов 

глаза;точка 2-насерединеносовойкости; 

точка3-украяносовойкости(соответствуетточке Инь-сян); 

точка4соответствуетточкеХэ-ляо.ТочкаХэ-

ляорасположенанасерединерасстояниямеждукрыломносаикраемверхнейгубы. 

6. Открытьротинижнейчелюстьюделатьрезкиедвиженияслеванаправоинаоборот. 

Каждоеупражнениевыполняетсянамедленныйсчетдо10.Этапроцедуранеутомительна,так 

какзанимаетвсего10минут. 

Эффектмассажаусиливается,есликнемудобавитьупражнениядлякистейрукиаурикулярный

массаж(массажточек ушнойраковины) 
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АНТИСТРЕССОВЫЙМАССАЖ 

1. Массажпальцеврук: 

Нажимаемнафалангупальцев,сверху-снизу,справа -слева; 

Массируемкаждыйпалецкруговымидвижениямиидвижениямисверхувниз. 

2. Массажзапястьякруговымидвижениями. 

3. Массажрук. Упражнения"моемруки", растираниеладонейи"погреемщеки". 

4. Массажлба.Кончикамипальцевотсерединылбапоглаживаемлоб,щеки,шеюисбросить. 

5. Массажплеч.Пощипываниеплечотшеивниз. 

6. Массажзатылка.Указательнымипальцамимассируемснизувверхисбросить. 

7. Массажшеи.Двумярукамимассируем шеюотпозвоночникаснизувверхи сбросить. 

8. Массажголовы. Надушамикверхнейчакре,отолбакверхнейчакре. 

9. Массаж ушныхраковин. 

 

 
ЛЕЧЕБНЫЕИГРЫА.ГАЛАНОВА 

Призаболеванияхверхнихдыхательныхпутейнеобходимовосстановитьносовоедыхание. 

Правильное носовое дыхание способствует тренировке дыхательной 

мускулатуры,улучшаетместноекровообращение,препятствуетразрастаниюаденоидныхвегетаци

й,предохраняетотпереохлаждения,сухостииинфицированияслизистойоболочкиноса,рефлектор

нопомогаетрегуляциимозговогокровообращения.Приритмичном,сполнымвыдохом носовом 

дыхании расслабляются дыхательные мышцы, и рефлекторно 

расслабляетсягладкаямускулатурабронхов.Припроведенииигрсдетьминеобходимоодновремен

ноконтролироватьправильностьосанкиисмыканиегуб. 

 
Общиебронхолегочныезаболевания. 

Прибронхиальныхзаболеванияхнеобходимы: 

 Поддержание эластичности легочной ткани, улучшение бронхиальной 

проходимости,дренажной (очистительной) функции бронхов, восстановление 

согласованной 

работыфункциибронховидыхательноймускулатуры,координациивдеятельностидыхател

ьныхисоматическихмышц; 

 Профилактиканарушенияосанки,адаптациядыханияиорганизмавцеломкфизической 

нагрузке посредством общей тренировки, повышение тонуса, оздоровлениенервно-

психическойсферы. 

Для решения этих задач рекомендуются игры с произношением во время выдоха 

различныхзвуков,стихотворныхстрок,пениепесеноквтактходьбе. 

Это–звукоречеваягимнастика,котораяявляетсясвоеобразнымвибромассажем,способствующим 

уменьшению бронхоспазмов. Полезны игры с дозированным бегом, 

ходьбойвчередованиисупражнениямипорасслаблению,дыхательнымиупражнениями. 

 
Впередбыстрейиди,тольконебеги. 

Улучшениедренажнойфункциибронхов,общефизическоевоздействие,развитиеловкости. 

Задача заключается в том, чтобы по сигналу как можно быстрее достигнуть финиша. 

Нобежать нельзя: можнокувыркаться, перекатываться с боку на бок, ходить на четвереньках 

ипр.Достигнувфиниша,детиспокойнымшагомвозвращаютсяобратно. 
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Подпрыгнии подуй. 

Улучшениефункциидыхания,повышениетонусаадаптациидыханияиорганизмавцеломкфизическ

имнагрузкам. 

 Воздушныйшарик. 

 Нанебольшом расстоянииот 

головыребенкависитвоздушныйшарик.Ребенокдолженподойтии,подпрыгнув,подутьна

шарик. 

 
Бульканье. 

Восстановлениеносовогодыхания,формированиеритмичноговыдохаиегоуглубление. 

 Стаканилибутылочка,наполненныенатретьводой,соломинка(коктейльнаятрубочка). 

 Глубоковдохнутьчерезносисделатьглубокийдлинныйвыдохвтрубочку,чтобыполучилсяд

олгийбулькающийзвук. 

 
Совушка-сова. 

Развитиекоррекциидвиженийруксдыхательнымидвижениямигруднойклетки,улучшениефункции

дыхания(углубленныйвыдох). 

 По сигналу «день» дети-«совы» медленно поворачивают голову влево и вправо. 

Посигналу «ночь» дети смотрят вперед и взмахивают руками-«крыльями». Опуская 

ихвниз,протяжно,безнапряженияпроизносят«у...у...ффф».Повторяют2–4раза. 

 
Шарик лопнул. 

Восстановление носового дыхания, формирование углубленного дыхания, 

правильногосмыканиягуб,ритмирования. 

Дети должны надуть шар: широко развести руки в стороны и глубоко вдохнуть 

воздухносом, выдуть его в воображаемый шарик через рот «ффф...», медленно соединяя 

ладони подшариком. Затем по хлопку ведущего шарик лопается – дети хлопают в ладоши. Из 

шарикавыходит воздух: дети произносят звук «шшш...», делая губы хоботком и складывая 

руки наколенях.Шарик надувают2–5раз. 

 
Поезд. 

Улучшениефункциидыхания,умениедействоватьвколлективе,реагироватьнасигнал. 

Подражаягудкупаровоза,детипродвигаютсявперед(«гу-

гу»)сначаламедленно,затемускоряютшагибегут. 

 
Вверхногами. 

Укреплениемышцпоясаверхнихконечностей,улучшениедыхательнойфункциибронхов,общефиз

иологическоевоздействие,тренировкавестибулярногоаппарата. 

 Салфетка. 

 Ребенокстановитсяоколостенкивнизголовой–

вверхногами.Приобильноймокротеребенокоткашливаетсяиотхаркиваетмокротувсалфет

ку. 
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Мартышкиикокосовыеорехи. 

Улучшениефункциидыхания(глубины,ритма),укреплениемышцрук,проговариваниезвуков«ч»и

«ш». 

 Мячик. 

 Дети кидают мяч друг другу по кругу 3–4 раза. Это «погрузка кокосов мартышками 

напоезд».Затемдетипроизводяткруговыедвиженияруками,произнося:«Чу-чу-чу.Поезд 

движется!» Через 2–3 минуты поезд останавливается, дети говорят: «Шшш».После 

этого начинается «выгрузка кокосов» – те же движения, что и при «погрузке».При 

произношениизвука «шшш»губыскладываются втрубочку. 

 
Ктовперед? 

Улучшениефункциидыхания, укреплениемышцчелюстно-лицевойобласти. 

 10–20воздушныхшариков,карандаши,стол. 

 На столе между карандашами расположить 5–10 шариков. Вытянув губы 

трубочкой,глубоким, сильным выдохом ребенку необходимо сдутьшары со стола по 

одному.Вдохчерезнос. 

 
Болезни дыхательной системы: ринит, ринофарингит, хронический бронхит, 

аденоиды.Призаболеванияхверхнихдыхательныхпутейнеобходимовосстановитьносовоедыхан

ие.Правильноеносовоедыханиеспособствуеттренировкедыхательноймускулатуры,улучшаетме

стноекровообращение,препятствуетразрастаниюаденоидныхвегетаций,предохраняетотпереохл

аждения,сухостииинфицированияслизистойоболочкиноса,рефлекторнопомогаетрегуляциимоз

говогокровообращения.Приритмичном,сполнымвыдохомносовомдыханиирасслабляютсядыха

тельныемышцы,ирефлекторнорасслабляетсягладкаямускулатурабронхов. При

 проведении игр с детьми необходимо одновременно

 контролироватьправильностьосанкиисмыканиегуб. 

 
Пастушокдудит врожок. 

Укреплениекруговоймышцырта,тренировканавыкаправильногоносовогодыханияприспокойносо

мкнутыхгубах. 

 Рожок,дудочка. 

 Необходимовдохнутьвоздухчерезносирезковыдохнутьврожок. 

 
Король ветров. 

Тренировканавыкаправильногоносовогодыхания,укреплениемышцлица. 

 Вертушкаили шарик. 

 Дети дуют на вертушку или подвешенные воздушные шарики: воздух вдыхается 

черезносирезковыдыхаетсячерезрот. 

 На столе между карандашами расположить 5–10 шариков. Вытянув губы 

трубочкой,глубоким, сильным выдохом ребенку необходимо сдутьшары со стола по 

одному.Вдохчерезнос. 
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ОЧИСТИТЕЛЬНОЕДЫХАНИЕ 

И. П. – стоя. Глубоко вдохните носом. Прямые руки поднимите над головой, ладони 

можносоединить.Сделайтеполныйвыдох(вдвоедлиннеевдоха)черезротспроизнесением«ха»,пр

и этом резко наклониться вперед и опустить руки. Движение напоминает рубку дров. 

Детямнужносказать,что привыдохеонивыбрасываютиз себянедомогание,усталость,болезни. 

И. П. – стоя. Поднять руки вверх, представить, что при вдохе через ладони в тело входят 

лучисолнца. При выдохе туловище наклонить вперед, представить, что болезни покидают 

тело,оставляявнутризолотойсветсолнца. 

И. П. – стоя. Сделали глубокий вдох через нос. Представили, что пропустили воздух 

черезгруднуюклеткувсолнечноесплетение.Выдохчерезротзатриразасозвуковымсопровождение

м(с,з,ж). 

Упражнения составлены на основе древнекитайских оздоровительных систем, 

способствуютрегуляциидыхательной идругих функцийорганизма,а также 

оказываютуспокаивающеевоздействие на центральную нервную систему, снимают усталость. 

Мысленное представлениетока дыхания развивает сосредоточенность. Нелегко представить 

образ дыхания: 

постарайтесьувидетьеговобразеголубогоручейка.Направляяэтотручееквовремявыдохананапря

женныемышцы,выпоможетеимрасслабиться,снятьнапряжение. 

 

 
ДЫХАТЕЛЬНАЯГИМНАСТИКАА.Н.СТРЕЛЬНИКОВОЙ 

Уникальнаяметодикадыхательныхупражнений,такназываемая«актерская»дыхательнаяги

мнастика,быларазработанапедагогом-

вокалистомА.Н.Стрельниковойнесколькодесятилетийназад: 

 Восстанавливаетнарушенноеносовоедыхание; 

 Улучшаетдренажнуюфункциюлегких; 

 Устраняетнекоторыеморфологическиеизменениявбронхолегочнойсистеме; 

 Способствует рассасыванию воспалительных образований,

 расправлениюсморщенныхучастков 

легочнойткани,устранениюзастойныхместныхявлений; 

 Положительновлияетнаобменныепроцессы,играющиеважнуюрольвкровоснабже

нии,втомчисле илегочнойткани; 

 Налаживает нарушенные функции сердечно-сосудистой системы, укрепляет 

весьаппараткровообращения; 

 Исправляет развившиеся в процессе заболевания различные

 деформациигруднойклеткиипозвоночника; 

 Повышаетобщуюсопротивляемостьорганизма,еготонус,улучшаетнервно-

психическое состояние. 

 
Основной комплекс дыхательных 

упражненийУпражнение 

«Ладошки»(разминочное). 

И.П.– встать прямо, показать ладошки «зрителю»,при этом локти опустить,руки далеко оттела 

неуводить–позаэкстрасенса. 

Сделатькороткий,шумный,активныйвдохносомиодновременносжатьладошкивкулачки(хватател

ьное движение).Рукинеподвижны,сжимаются тольколадошки. 
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Сразужепосле активного вдохавыдохуходит 

свободноилегкочерезносиличерезрот.Вэтовремякулачкиразжимаем. 
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Опять «шмыгнули» носом (звучно, на всю комнату) и одновременно сжали ладони в 

кулачки.И снова после шумного вдоха и сжатия ладоней в кулачки выдох уходит свободно, 

пальцы рукразжимаются,кистирук на мгновеньерасслабляются. 

Не следует растопыривать пальцы при выдохе.Они также свободно расслабляются 

послесжатия,какивыдохуходитабсолютносвободнопосле каждоговдоха. 

Активен только вдох, выдох пассивен. Не задерживайте воздух в груди и не выталкивайте 

его.Немешайтеорганизмувыпустить«отработанный»воздух. 

Сделав 4 коротких шумных вдоха носом (и, соответственно, 4 пассивных выдоха), 

сделайтепаузу – отдохните 3–5 секунд. В общей сложности нужно выполнить 24 раза по 4 

короткихшумныхвдоха–выдоха. 

Норм а–96вдохов–выдохов.Это такназываемая «стрельниковскаясотня». 

Навторойилитретийденьтренировкиможноделатьподряд 

уженепо4вдохабезостановки,апо8илидажепо 16раз,аещечерезнесколькодней–ужепо 32вдоха–

выдохабезпаузы. 

Группируются дыхательные движения в стрельниковской гимнастике строго по 

8:8дыхательныхдвижений–одна «восьмерка»; 

16 дыхательных движений – две 

«восьмерки»;24дыхательныхдвижения–

три«восьмерки»; 

32дыхательныхдвижения–четыре«восьмерки». 

Гимнастикунужновыполнятьдваждывдень–утромивечером. 

Упражнение«Ладошки»можновыполнятьсидяпо4илипо8вдохов-движенийзаодинподход.

 Норма: 

 По4вдоха-движения– 24раза; 

 Илипо8вдохов-движений–12 раз; 

 Илипо16вдохов-движений–6 раз; 

 Или по32вдоха-движения–3раза. 

 
Упражнение«Погончики». 

И.П. – встать прямо,сжатые вкулакикистирук прижатьк поясу.В момент 

короткогошумноговдоханосомссилойтолкайтекулакикполу,какбыотжимаясьотнегоилисбрасыв

аясрукчто-то.Приэтомвовремятолчка кулакиразжимаются. 

Плечи в момент вдоха напрягаются, руки вытягиваются в струну (тянутся к полу), пальцы 

рукшироко растопыриваются. На выдохе вернитесь в исходное положение: кисти рук снова 

напоясе, пальцы сжаты в кулаки – выдох ушел. Делая следующий шумный короткий вдох, 

сноварезко с силой толкните кулаки к полу, а затем вернитесь в исходное положение– 

выдохуходитсамостоятельночерезнос иличерезрот. 

Если при выдохе воздух выпускается через рот, то рот широко не открывается. При 

выдохегубы слегка разжимаются (в момент вдоха они слегка сжаты)– воздух уходит 

абсолютнопассивно.Подряднужносделать8вдохов-движенийбезостановки.Затемпауза–3–

5секундиснова8вдохов-движений.Этоупражнение можноделатьсидяидажележа. 

Н орма: 

 12 разпо 8вдохов-движений; 

 или6разпо 16вдохов-движений; 

 или3разапо 32вдоха-движения. 
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Упражнение«Насос»(«Накачиваниешины»). 

И. П. – встать прямо, руки опущены. Слегка наклонитесь вниз, к полу: спина круглая, 

головаопущена (смотрит вниз в пол, шею не тянуть и не напрягать, руки опущены вниз). 

Сделайтекороткийшумныйвдохвконечнойточкенаклона(«понюхайтепол»).Слегкаприподнимит

есь,ноневыпрямляйтесьполностью–

вэтотмоментабсолютнопассивноуходитвыдохчерезносиличерезрот.Сделайтеподряд8наклонов-

вдохов,послечегоостановитесь,отдохните3–5секунд–иснова8наклонов-вдохов. 

Н орма:12разпо8вдохов. 

Кистируквовремянаклонадолжныопускатьсятолькодоколен, нениже. 

 
Упражнение«Кошка»(приседаниясповоротом). 

И. П. – встать прямо, руки опущены. Делаем легкие, пружинистые, танцевальные 

приседания,одновременно поворачивая туловище то вправо, то влево. Кисти рук на уровне 

пояса. 

Приповоротахвправоивлевоскороткимшумнымодновременнымвдохомделаемрукамилегкое 

«сбрасывающее» движение. Кисти рук далеко от пояса не уводить. Голова 

поворачиваетсявместе с туловищем то вправо, то влево. Колени слегка гнутся и 

выпрямляются, приседаниелегкое,пружинистое.Спинавсевремяпрямая. 

Повернулись вправо, слегка присели – вдох. Колени выпрямились – выдох пассивно 

уходитприихвыпрямлении.Повернулисьвлево,слегкаприсели,кистямируксделалилегкоесбрасы

вающее движение – вдох. Сразу же после этого колени выпрямились, воздух 

ушелабсолютнопассивноприихвыпрямлении.Вдохсправа,вдохслева. 

Н орма: 

 12 разпо 8вдохов-движений; 

 6 раз по 16 вдохов-

движений.Упражнение«Кошка»можнодел

атьсидя. 

 
Упражнение«Обнимиплечи»(вдохнасжатии грудной клетки). 

И. П. – встать прямо. Руки согнуты в локтях и подняты на уровень плеч кистями друг к 

другу.Вмоменткороткогошумноговдоханосомбросаемрукинавстречудругдругу,какбыобнимая 

себя за плечи. Важно, чтобы руки двигались параллельно, а не крест-накрест. Приэтом одна 

рука окажется над другой, причем какая над какой – все равно. Главное – помнить,что в 

течение всего упражнения положение рук менять не следует. Сразу же после короткоговдоха 

руки слегка расходятся в стороны (но не до исходного положения). В момент 

вдохалоктисошлисьнауровнегруди–

образовалсякакбытреугольник,затемрукислегкарасходятся–

получаетсяквадрат.Вэтотмоментнавыдохеабсолютнопассивноуходитвоздух.Начинаяосваивать

гимнастикуСтрельниковой,неделатьупражнение«Обнимиплечи» 2–3 недели. Когда все 

остальные упражнения даются легко, подключаются «обнимиплечи». 

Н о р м а:12 раз по 8 вдохов-

движений.Это упражнениеможно 

делатьсидя. 

 
Упражнение«Большоймаятник»(«Насос»+«Обнимиплечи»). 

И. П. – встаньте прямо. Слегка наклонитесь к полу (руки тянутся к коленям, но не 
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опускаютсяниже них) – вдох. И сразу же без остановки слегка откиньтесь назад (чуть 

прогнувшись впояснице), обнимая себя за плечи, – тоже вдох. Выдох уходит пассивно между 

двумя вдохами-движениями. 
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Тик-

так,вдохспола,вдохспотолка.Этоупражнениенапоминаетмаятник,онокомплексное,состоитиздву

хпростых:«насоса»и«обнимиплечи». 

Это упражнение можно делать 

сидя.Н орма: 

 12разпо 8вдохов-движений; 

 8раз по16вдохов-движений. 

 

 
Упражнение «Поворотыголовы». 

И. П. – встать прямо. Поверните голову вправо и сделайте короткий шумный вдох 

справа.Затемсразуже(безостановкипосередине)повернитеголовувлево,шумноикороткопонюха

йте воздух слева. Справа – вдох, слева – вдох. Выдох уходит в промежутке междувдохами, 

посередине (но голова при этом не останавливается). Шея не напрягается. 

Туловищенеподвижно,плечинеповорачиваютсявслед заголовой. 

Н орма: 

 12раз по 8вдохов-движений; 

 8разпо16вдохов-движений. 

 
Упражнение«Ушки»(«Ай-ай»,или«Китайскийболванчик»). 

И.П.– встать прямо. Смотрим прямоперед собой. Слегка наклонить голову вправо, правоеухо 

идет к правому плечу – короткий шумный вдох носом. Затем слегка наклоните 

головувлево,левоеухоидетк левомуплечу–тожевдох. 

Стоя ровно и глядя прямо перед собой, как бы мысленно кому-то говорите: «Ай-ай! Как 

нестыдно!» Плечи при этом не дергаются, удерживаются в абсолютно неподвижном 

состоянии.Выдохуходит пассивно междувдохами,но 

головаприэтомпосерединенеостанавливается. 

Н орма: 

 12разпо8вдохов-движений; 

 8разпо16вдоховдвижений. 

 
Упражнение«Маятникголовой»или«Малыймаятник». 

И.П.– встатьпрямо,ногичутьужешириныплеч.Опуститьголовувниз,посмотретьнапол–

вдох.Откинутьголовувверх,посмотретьна потолок–тоже вдох. 

Вдохснизу(спола)–

вдохсверху(спотолка).Выдохуходитпассивновпромежуткемеждувдохами,ноголоваприэтомпосе

редине неостанавливается.Шею не напрягать. 

Н орма: 

 12раз по 8вдохов-движений; 

 8разпо16вдохов-движений. 

 
Упражнение«Шаги». 

И. П. – встать прямо, руки опущены вдоль тела. Поднимаем вверх до уровня живота 

согнутуюв колене правую ногу, на левой ноге в этот момент слегка приседаем – делаем вдох. 

Послеэтого поднятая вверх правая нога опускается на пол, а левая нога выпрямляется в 

колене. Приэтомабсолютнопассивночерезносиличерезротуходитвыдох. 
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Обеногинакакое-томгновениезанимаютпрямоеположение. 
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Затем поднимаем вверх согнутую в колене левую ногу, а на правой в этот момент 

слегкаприседаем–вдох. 

В этом упражнении нужно не просто маршировать, а слегка приседать, как бы танцуя рок-н-

ролл. Руки при этом либо висят вдоль туловища, либо делают легкое встречное движение 

науровне пояса.Спинадолжна бытьабсолютнопрямой. 

Н орма: 

 2 разпо 8вдохов-движений; 

 8раз по16вдохов-движений. 

 
ОсвоениекомплексагимнастикиСтрелъниковойнеобходимо начинатьстрехпервыхупражнений:   

«Ладошки»,   «Погончики», «Насос».   Все   упражнения   можно   выполнятьпод ритмичную 

музыку. 

Каждыйпоследующийденьможноосваиватьпоодномуновомуупражнению.Зан

ятияпроводятсядва разавдень–утромивечером. 

 Отдыхатьнеобходимопослекаждых8или16вдохов-движенийпо3–5секунд. 

 Накаждомзанятиинеобходимовыполнятьвесьосвоенныйкомплекс. 

 Гимнастикой Стрелъниковой можно заниматься детям с 3–4 лет. 5 часа и 

передсном. 

 

 
ДЫХАТЕЛЬНАЯГИМНАСТИКАДЛЯСАМЫХМАЛЕНЬКИХ 

Эти упражнения можно включать в комплекс утренней гимнастики, разминки после 

сна,на прогулке,нонеменее2развдень. 

Часики. Встать прямо, ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивая прямыми 

рукамивперѐд-назадпроизноситьТИК-ТАК,дыханиеспокойное,ровное.(6-7раз) 

Дудочка. Сесть на стульчик, кисти рук сжать, как будто в руках дудочка, поднести к 

губам.СделатьмедленныйвыдохспроизнесениемзвуковП-Ф-Ф-Ф(4раза) 

Петушок. Стоя прямо, ноги слегка расставить, руки опустить. Руки поднять в стороны –

вдохнуть,похлопатьрукамипобѐдрамсозвукамиКУ-КА-РЕ-КУ– выдохнуть.(4раза) 

Каша кипит. Сидя на стульчике, одну руку положить на живот, другую – на грудь. 

Втянутьживот и набрать воздух (вдох), опустить грудь (выдох) и произносить на выдохе 

громко звукФ-Ф-Ф.(4раза) 

Паровозик. Ходить, делая попеременно движения руками и приговаривая ЧУХ-ЧУХ-ЧУХ 

(20секунд) 

Весѐлый мячик. Стоя прямо, ноги расставить. Поднять руки с мячом (диаметр до 10 см) 

кгруди, вдохнуть и бросить мяч от груди вперѐд созвуком У-Х-Х (выдох), догнать мяч (4-

5раз). 

Гуси. Ходить медленно, на вдох поднимать руки в стороны, на выдох– опускать вниз 

сдлительнымпроизнесениемзвукаГА-ГА(1мин) 
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МИОГИМНАСТИКАДЛЯДЕТЕЙРАННЕГОВОЗРАСТА 

Эти упражнения стимулируют развитие мышц, поднимающих язык, 

способствующихразвитиюнавыкаправильногоглотания,укрепляюткруговуюмышцурта,предуп

реждаянарушения вразвитиизвуковойстороныречи,предотвращаязубочелюстнуюдеформацию. 

Лошадки.Цоканьеязыком(30сек)вудобномдляребѐнкаположения(сидя,стоя) 

Заводиммашину.ДлительноепроизнесениезвукаД-Д-Д(до30сек) 

Почистимзубки.Кончикомязыкаводить(«чистить»,«гладить»)поверхниминижнимзубамвправ

о-влево(4-5раз) 

Поцелуйчик.Вытянуть вперѐдгубы ичмокнуть(4-5раз) 

Улыбочка.Растянуть губы какможношире,вернутьсяв исходноеположениегуб(4-5раз) 

Надуемшарик.Надутьщѐкиимедленновыдавитьвоздухчерезсжатыегубыкулачками(4-5раз) 

 

 
ЗАКАЛИВАЮЩЕЕНОСОВОЕДЫХАНИЕ 

Этиупражненияулучшаюткровообращениевверхнихотделахдыхательныхпутей,повышаютусто

йчивостьорганизмакхолоду,инфекциям,недостаткукислорода.Всеупражнения 

повторяются4-5раз. 

 Сделать10вдоховивыдоховчерезправуюилевуюноздрю,поочередизакрывая 

ихтобольшим,тоуказательнымпальцамиправойруки. 

 Открытьротикончикязыкаприжатькнѐбу,выключаяротовоедыхание. 

 Сделать спокойный вдох через нос, на выдохе с одновременным 

постукиваниемпальцамипокрыльямноса произноситьслогиБА-БО-БУ. 

 Сжатьпальцывкулаки,вовремявдохачерезносширокооткрытьротивысунуть язык, 

доставая им до подбородка. Разжать кулаки, выдохнуть черезнос. 

 

 
ПСИХОГИМНАСТИКАПОМЕТОДИКЕМ.И.ЧИСТЯКОВОЙ 

Используетсядляорганизациипсихологическойбезопасностидетейдошкольноговозраставколлект

иве детейивзрослых. 

Длядетейсреднегоистаршегодошкольноговозраста 

Цветок. 

Теплый луч упал на землю и согрел в земле зернышко. Из семечка проклюнулся росток. 

Изросткавыроспрекрасныйцветок.Нежитсяцветокнасолнце,подставляеттеплуисветукаждыйсво

йлепесток,поворачиваясвою головувслед солнцу. 

Выразительныедвижения 

Сесть на корточки, голову и руки опустить. Поднимается голова, распрямляется корпус, 

рукиподнимаютсявстороны–

цветокрасцвел.Головаслегкаоткидываетсяназад,медленноповорачивается вслед засолнцем. 

Мимика 

Глазаполузакрыты,улыбка,мышцылицарасслаблены. 
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Ласка. 

Ребенок с улыбкой гладит и прижимает к себе пушистого котенка. Котенок прикрывает 

глазаотудовольствия,мурлычетивыражаетрасположениексвоемухозяинутем,чтотретсяголовой

оегоруки. 

 
Вкусныеконфеты. 

1. Удевочкив рукахвоображаемыйкулек(коробка) сконфетами. 

2. Онапротягиваетегопоочередидетям.Ониберутпооднойконфетеиблагодарятребенка. 

3. Разворачиваютбумажкиикладутконфеты врот. 

4. Изображаютудовольствие,конфетыоченьвкусные. 

 
Золотыекапельки. 

Идеттеплыйдождь.Пляшутпузырькиналужах.Из-

затучкивыглянулосолнце.Дождьсталзолотым.Ребенокподставляетлицозолотымкапелькам 

дождя.Приятен летний дождь. 

Звучитспокойнаямелодичнаямузыка. 
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